
Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

P 220-33-2 2 × 20
FP 7,02 3,51 2,34 1,75 1,40 1,17 1,00 0,88 0,78 0,70 0,64 0,58 0,54 0,50 0,47 0,44 0,41 0,39 0,37 0,35 0,33 0,32 0,31 0,29
fP 0,31 0,68 1,18 1,80 2,55 3,42 4,41 5,53 6,78 8,14 9,64 11,25 12,99 14,86 16,85 18,96 21,20 23,56 26,05 28,66 31,40 34,26 37,24 40,35
FV 112,81 50,14 28,20 18,05 12,53 9,21 7,05 5,57 4,51 3,73 3,13 2,67 2,30 2,01 1,76 1,56 1,39 1,25 1,13 1,02 0,93 0,85 0,78 0,72
fV 0,31 0,70 1,24 1,94 2,80 3,81 4,97 6,29 7,77 9,40 11,19 13,13 15,23 17,49 19,89 22,46 25,18 28,05 31,08 34,27 37,61 41,11 44,76 48,57

P 225-33-2 2 × 25
FP 10,87 5,43 3,62 2,72 2,17 1,81 1,55 1,36 1,21 1,09 0,99 0,91 0,84 0,78 0,72 0,68 0,64 0,60 0,57 0,54 0,52 0,49 0,47 0,45
fP 0,25 0,55 0,94 1,44 2,04 2,74 3,53 4,43 5,42 6,52 7,71 9,00 10,39 11,89 13,48 15,17 16,96 18,85 20,84 22,93 25,12 27,40 29,79 32,28
FV 176,27 78,34 44,07 28,20 19,59 14,39 11,02 8,70 7,05 5,83 4,90 4,17 3,60 3,13 2,75 2,44 2,18 1,95 1,76 1,60 1,46 1,33 1,22 1,13
fV 0,25 0,56 0,99 1,55 2,24 3,05 3,98 5,04 6,22 7,52 8,95 10,51 12,19 13,99 15,92 17,97 20,14 22,44 24,87 27,42 30,09 32,89 35,81 38,86

P 230-33-2 2 × 30
FP 15,51 7,75 5,17 3,88 3,10 2,58 2,22 1,94 1,72 1,55 1,41 1,29 1,19 1,11 1,03 0,97 0,91 0,86 0,82 0,78 0,74 0,70 0,67 0,65
fP 0,21 0,46 0,79 1,20 1,70 2,28 2,94 3,69 4,52 5,43 6,42 7,50 8,66 9,91 11,23 12,64 14,13 15,71 17,37 19,11 20,93 22,84 24,83 26,90
FV 253,83 112,81 63,46 40,61 28,20 20,72 15,86 12,53 10,15 8,39 7,05 6,01 5,18 4,51 3,97 3,51 3,13 2,81 2,54 2,30 2,10 1,92 1,76 1,62
fV 0,21 0,47 0,83 1,30 1,87 2,54 3,32 4,20 5,18 6,27 7,46 8,76 10,15 11,66 13,26 14,97 16,79 18,70 20,72 22,85 25,07 27,41 29,84 32,38

P 235-33-2 2 × 35
FP 20,92 10,46 6,97 5,23 4,18 3,49 2,99 2,61 2,32 2,09 1,90 1,74 1,61 1,49 1,39 1,31 1,23 1,16 1,10 1,05 1,00 0,95 0,91 0,87
fP 0,18 0,39 0,67 1,03 1,46 1,95 2,52 3,16 3,87 4,65 5,51 6,43 7,42 8,49 9,63 10,84 12,11 13,46 14,89 16,38 17,94 19,57 21,28 23,06
FV 345,48 153,55 86,37 55,28 38,39 28,20 21,59 17,06 13,82 11,42 9,60 8,18 7,05 6,14 5,40 4,78 4,27 3,83 3,45 3,13 2,86 2,61 2,40 2,21
fV 0,18 0,40 0,71 1,11 1,60 2,18 2,84 3,60 4,44 5,37 6,39 7,50 8,70 9,99 11,37 12,83 14,39 16,03 17,76 19,58 21,49 23,49 25,58 27,75

P 240-33-2 2 × 40
FP 27,07 13,54 9,02 6,77 5,41 4,51 3,87 3,38 3,01 2,71 2,46 2,26 2,08 1,93 1,80 1,69 1,59 1,50 1,42 1,35 1,29 1,23 1,18 1,13
fP 0,16 0,34 0,59 0,90 1,27 1,71 2,21 2,77 3,39 4,07 4,82 5,63 6,50 7,43 8,42 9,48 10,60 11,78 13,02 14,33 15,70 17,13 18,62 20,17
FV 451,25 200,55 112,81 72,20 50,14 36,84 28,20 22,28 18,05 14,92 12,53 10,68 9,21 8,02 7,05 6,25 5,57 5,00 4,51 4,09 3,73 3,41 3,13 2,89
fV 0,16 0,35 0,62 0,97 1,40 1,90 2,49 3,15 3,89 4,70 5,60 6,57 7,62 8,74 9,95 11,23 12,59 14,03 15,54 17,14 18,81 20,55 22,38 24,28

P 250-33-2 2 × 50
FP 41,53 20,76 13,84 10,38 8,31 6,92 5,93 5,19 4,61 4,15 3,78 3,46 3,19 2,97 2,77 2,60 2,44 2,31 2,19 2,08 1,98 1,89 1,81 1,73
fP 0,12 0,27 0,47 0,72 1,02 1,37 1,77 2,21 2,71 3,26 3,85 4,50 5,20 5,94 6,74 7,58 8,48 9,42 10,42 11,46 12,56 13,70 14,90 16,14
FV 705,07 313,36 176,27 112,81 78,34 57,56 44,07 34,82 28,20 23,31 19,59 16,69 14,39 12,53 11,02 9,76 8,70 7,81 7,05 6,40 5,83 5,33 4,90 4,51
fV 0,12 0,28 0,50 0,78 1,12 1,52 1,99 2,52 3,11 3,76 4,48 5,25 6,09 6,99 7,96 8,98 10,07 11,22 12,43 13,71 15,04 16,44 17,90 19,43

P 320-33-3 3 × 20
FP 10,52 5,26 3,51 2,63 2,10 1,75 1,50 1,32 1,17 1,05 0,96 0,88 0,81 0,75 0,70 0,66 0,62 0,58 0,55 0,53 0,50 0,48 0,46 0,44
fP 0,31 0,68 1,18 1,80 2,55 3,42 4,41 5,53 6,78 8,14 9,64 11,25 12,99 14,86 16,85 18,96 21,20 23,56 26,05 28,66 31,40 34,26 37,24 40,35
FV 169,22 75,21 42,30 27,07 18,80 13,81 10,58 8,36 6,77 5,59 4,70 4,01 3,45 3,01 2,64 2,34 2,09 1,87 1,69 1,53 1,40 1,28 1,18 1,08
fV 0,31 0,70 1,24 1,94 2,80 3,81 4,97 6,29 7,77 9,40 11,19 13,13 15,23 17,49 19,89 22,46 25,18 28,05 31,08 34,27 37,61 41,11 44,76 48,57

P 325-33-3 3 × 25
FP 16,30 8,15 5,43 4,07 3,26 2,72 2,33 2,04 1,81 1,63 1,48 1,36 1,25 1,16 1,09 1,02 0,96 0,91 0,86 0,81 0,78 0,74 0,71 0,68
fP 0,25 0,55 0,94 1,44 2,04 2,74 3,53 4,43 5,42 6,52 7,71 9,00 10,39 11,89 13,48 15,17 16,96 18,85 20,84 22,93 25,12 27,40 29,79 32,28
FV 264,40 117,51 66,10 42,30 29,38 21,58 16,53 13,06 10,58 8,74 7,34 6,26 5,40 4,70 4,13 3,66 3,26 2,93 2,64 2,40 2,19 2,00 1,84 1,69
fV 0,25 0,56 0,99 1,55 2,24 3,05 3,98 5,04 6,22 7,52 8,95 10,51 12,19 13,99 15,92 17,97 20,14 22,44 24,87 27,42 30,09 32,89 35,81 38,86

P 330-33-3 3 × 30
FP 23,26 11,63 7,75 5,82 4,65 3,88 3,32 2,91 2,58 2,33 2,11 1,94 1,79 1,66 1,55 1,45 1,37 1,29 1,22 1,16 1,11 1,06 1,01 0,97
fP 0,21 0,46 0,79 1,20 1,70 2,28 2,94 3,69 4,52 5,43 6,42 7,50 8,66 9,91 11,23 12,64 14,13 15,71 17,37 19,11 20,93 22,84 24,83 26,90
FV 380,74 169,22 95,18 60,92 42,30 31,08 23,80 18,80 15,23 12,59 10,58 9,01 7,77 6,77 5,95 5,27 4,70 4,22 3,81 3,45 3,15 2,88 2,64 2,44
fV 0,21 0,47 0,83 1,30 1,87 2,54 3,32 4,20 5,18 6,27 7,46 8,76 10,15 11,66 13,26 14,97 16,79 18,70 20,72 22,85 25,07 27,41 29,84 32,38

P 335-33-3 3 × 35
FP 31,38 15,69 10,46 7,84 6,28 5,23 4,48 3,92 3,49 3,14 2,85 2,61 2,41 2,24 2,09 1,96 1,85 1,74 1,65 1,57 1,49 1,43 1,36 1,31
fP 0,18 0,39 0,67 1,03 1,46 1,95 2,52 3,16 3,87 4,65 5,51 6,43 7,42 8,49 9,63 10,84 12,11 13,46 14,89 16,38 17,94 19,57 21,28 23,06
FV 518,23 230,32 129,56 82,92 57,58 42,30 32,39 25,59 20,73 17,13 14,40 12,27 10,58 9,21 8,10 7,17 6,40 5,74 5,18 4,70 4,28 3,92 3,60 3,32
fV 0,18 0,40 0,71 1,11 1,60 2,18 2,84 3,60 4,44 5,37 6,39 7,50 8,70 9,99 11,37 12,83 14,39 16,03 17,76 19,58 21,49 23,49 25,58 27,75

P 340-33-3 3 × 40
FP 40,61 20,31 13,54 10,15 8,12 6,77 5,80 5,08 4,51 4,06 3,69 3,38 3,12 2,90 2,71 2,54 2,39 2,26 2,14 2,03 1,93 1,85 1,77 1,69
fP 0,16 0,34 0,59 0,90 1,27 1,71 2,21 2,77 3,39 4,07 4,82 5,63 6,50 7,43 8,42 9,48 10,60 11,78 13,02 14,33 15,70 17,13 18,62 20,17
FV 676,87 300,83 169,22 108,30 75,21 55,25 42,30 33,43 27,07 22,38 18,80 16,02 13,81 12,03 10,58 9,37 8,36 7,50 6,77 6,14 5,59 5,12 4,70 4,33
fV 0,16 0,35 0,62 0,97 1,40 1,90 2,49 3,15 3,89 4,70 5,60 6,57 7,62 8,74 9,95 11,23 12,59 14,03 15,54 17,14 18,81 20,55 22,38 24,28

P 350-33-3 3 × 50
FP 62,29 31,15 20,76 15,57 12,46 10,38 8,90 7,79 6,92 6,23 5,66 5,19 4,79 4,45 4,15 3,89 3,66 3,46 3,28 3,11 2,97 2,83 2,71 2,60
fP 0,12 0,27 0,47 0,72 1,02 1,37 1,77 2,21 2,71 3,26 3,85 4,50 5,20 5,94 6,74 7,58 8,48 9,42 10,42 11,46 12,56 13,70 14,90 16,14
FV 1057,61 470,05 264,40 169,22 117,51 86,34 66,10 52,23 42,30 34,96 29,38 25,03 21,58 18,80 16,53 14,64 13,06 11,72 10,58 9,59 8,74 8,00 7,34 6,77
fV 0,12 0,28 0,50 0,78 1,12 1,52 1,99 2,52 3,11 3,76 4,48 5,25 6,09 6,99 7,96 8,98 10,07 11,22 12,43 13,71 15,04 16,44 17,90 19,43

P 360-33-3 3 × 60
FP 88,02 44,01 29,34 22,01 17,60 14,67 12,57 11,00 9,78 8,80 8,00 7,34 6,77 6,29 5,87 5,50 5,18 4,89 4,63 4,40 4,19 4,00 3,83 3,67
fP 0,10 0,23 0,39 0,60 0,85 1,14 1,47 1,84 2,26 2,71 3,21 3,75 4,33 4,95 5,62 6,32 7,07 7,85 8,68 9,55 10,47 11,42 12,41 13,45
FV 1522,95 676,87 380,74 243,67 169,22 124,32 95,18 75,21 60,92 50,35 42,30 36,05 31,08 27,07 23,80 21,08 18,80 16,87 15,23 13,81 12,59 11,52 10,58 9,75
fV 0,10 0,23 0,41 0,65 0,93 1,27 1,66 2,10 2,59 3,13 3,73 4,38 5,08 5,83 6,63 7,49 8,39 9,35 10,36 11,42 12,54 13,70 14,92 16,19

P 525-33-5  5 × 25
FP 27,17 13,58 9,06 6,79 5,43 4,53 3,88 3,40 3,02 2,72 2,47 2,26 2,09 1,94 1,81 1,70 1,60 1,51 1,43 1,36 1,29 1,23 1,18 1,13
fP 0,25 0,55 0,94 1,44 2,04 2,74 3,53 4,43 5,42 6,52 7,71 9,00 10,39 11,89 13,48 15,17 16,96 18,85 20,84 22,93 25,12 27,40 29,79 32,28
FV 440,67 195,85 110,17 70,51 48,96 35,97 27,54 21,76 17,63 14,57 12,24 10,43 8,99 7,83 6,89 6,10 5,44 4,88 4,41 4,00 3,64 3,33 3,06 2,82
fV 0,25 0,56 0,99 1,55 2,24 3,05 3,98 5,04 6,22 7,52 8,95 10,51 12,19 13,99 15,92 17,97 20,14 22,44 24,87 27,42 30,09 32,89 35,81 38,86

P 530-33-5 5 × 30
FP 38,77 19,39 12,92 9,69 7,75 6,46 5,54 4,85 4,31 3,88 3,52 3,23 2,98 2,77 2,58 2,42 2,28 2,15 2,04 1,94 1,85 1,76 1,69 1,62
fP 0,21 0,46 0,79 1,20 1,70 2,28 2,94 3,69 4,52 5,43 6,42 7,50 8,66 9,91 11,23 12,64 14,13 15,71 17,37 19,11 20,93 22,84 24,83 26,90
FV 634,56 282,03 158,64 101,53 70,51 51,80 39,66 31,34 25,38 20,98 17,63 15,02 12,95 11,28 9,92 8,78 7,83 7,03 6,35 5,76 5,24 4,80 4,41 4,06
fV 0,21 0,47 0,83 1,30 1,87 2,54 3,32 4,20 5,18 6,27 7,46 8,76 10,15 11,66 13,26 14,97 16,79 18,70 20,72 22,85 25,07 27,41 29,84 32,38

P 535-33-5 5 × 35
FP 52,30 26,15 17,43 13,07 10,46 8,72 7,47 6,54 5,81 5,23 4,75 4,36 4,02 3,74 3,49 3,27 3,08 2,91 2,75 2,61 2,49 2,38 2,27 2,18
fP 0,18 0,39 0,67 1,03 1,46 1,95 2,52 3,16 3,87 4,65 5,51 6,43 7,42 8,49 9,63 10,84 12,11 13,46 14,89 16,38 17,94 19,57 21,28 23,06
FV 863,71 383,87 215,93 138,19 95,97 70,51 53,98 42,65 34,55 28,55 23,99 20,44 17,63 15,35 13,50 11,95 10,66 9,57 8,64 7,83 7,14 6,53 6,00 5,53
fV 0,18 0,40 0,71 1,11 1,60 2,18 2,84 3,60 4,44 5,37 6,39 7,50 8,70 9,99 11,37 12,83 14,39 16,03 17,76 19,58 21,49 23,49 25,58 27,75

P 540-33-5 5 × 40
FP 67,68 33,84 22,56 16,92 13,54 11,28 9,67 8,46 7,52 6,77 6,15 5,64 5,21 4,83 4,51 4,23 3,98 3,76 3,56 3,38 3,22 3,08 2,94 2,82
fP 0,16 0,34 0,59 0,90 1,27 1,71 2,21 2,77 3,39 4,07 4,82 5,63 6,50 7,43 8,42 9,48 10,60 11,78 13,02 14,33 15,70 17,13 18,62 20,17
FV 1128,11 501,38 282,03 180,50 125,35 92,09 70,51 55,71 45,12 37,29 31,34 26,70 23,02 20,06 17,63 15,61 13,93 12,50 11,28 10,23 9,32 8,53 7,83 7,22
fV 0,16 0,35 0,62 0,97 1,40 1,90 2,49 3,15 3,89 4,70 5,60 6,57 7,62 8,74 9,95 11,23 12,59 14,03 15,54 17,14 18,81 20,55 22,38 24,28

P 550-33-5 5 × 50
FP 103,82 51,91 34,61 25,95 20,76 17,30 14,83 12,98 11,54 10,38 9,44 8,65 7,99 7,42 6,92 6,49 6,11 5,77 5,46 5,19 4,94 4,72 4,51 4,33
fP 0,12 0,27 0,47 0,72 1,02 1,37 1,77 2,21 2,71 3,26 3,85 4,50 5,20 5,94 6,74 7,58 8,48 9,42 10,42 11,46 12,56 13,70 14,90 16,14
FV 1762,68 783,41 440,67 282,03 195,85 143,89 110,17 87,05 70,51 58,27 48,96 41,72 35,97 31,34 27,54 24,40 21,76 19,53 17,63 15,99 14,57 13,33 12,24 11,28
fV 0,12 0,28 0,50 0,78 1,12 1,52 1,99 2,52 3,11 3,76 4,48 5,25 6,09 6,99 7,96 8,98 10,07 11,22 12,43 13,71 15,04 16,44 17,90 19,43

P 560-33-5 5 × 60
FP 146,71 73,35 48,90 36,68 29,34 24,45 20,96 18,34 16,30 14,67 13,34 12,23 11,29 10,48 9,78 9,17 8,63 8,15 7,72 7,34 6,99 6,67 6,38 6,11
fP 0,10 0,23 0,39 0,60 0,85 1,14 1,47 1,84 2,26 2,71 3,21 3,75 4,33 4,95 5,62 6,32 7,07 7,85 8,68 9,55 10,47 11,42 12,41 13,45
FV 2538,25 1128,11 634,56 406,12 282,03 207,20 158,64 125,35 101,53 83,91 70,51 60,08 51,80 45,12 39,66 35,13 31,34 28,12 25,38 23,02 20,98 19,19 17,63 16,24
fV 0,10 0,23 0,41 0,65 0,93 1,27 1,66 2,10 2,59 3,13 3,73 4,38 5,08 5,83 6,63 7,49 8,39 9,35 10,36 11,42 12,54 13,70 14,92 16,19

P 570-33-5 5 × 70
FP 195,88 97,94 65,29 48,97 39,18 32,65 27,98 24,49 21,76 19,59 17,81 16,32 15,07 13,99 13,06 12,24 11,52 10,88 10,31 9,79 9,33 8,90 8,52 8,16
fP 0,09 0,20 0,34 0,52 0,73 0,98 1,26 1,58 1,94 2,33 2,75 3,22 3,71 4,25 4,81 5,42 6,06 6,73 7,44 8,19 8,97 9,79 10,64 11,53
FV 3454,85 1535,49 863,71 552,78 383,87 282,03 215,93 170,61 138,19 114,21 95,97 81,77 70,51 61,42 53,98 47,82 42,65 38,28 34,55 31,34 28,55 26,12 23,99 22,11
fV 0,09 0,20 0,36 0,56 0,80 1,09 1,42 1,80 2,22 2,69 3,20 3,75 4,35 5,00 5,68 6,42 7,19 8,02 8,88 9,79 10,75 11,75 12,79 13,88

P 580-33-5 5 × 80
FP 250,89 125,44 83,63 62,72 50,18 41,81 35,84 31,36 27,88 25,09 22,81 20,91 19,30 17,92 16,73 15,68 14,76 13,94 13,20 12,54 11,95 11,40 10,91 10,45
fP 0,08 0,17 0,30 0,45 0,64 0,85 1,10 1,38 1,69 2,04 2,41 2,81 3,25 3,71 4,21 4,74 5,30 5,89 6,51 7,17 7,85 8,56 9,31 10,09
FV 4512,45 2005,53 1128,11 721,99 501,38 368,36 282,03 222,84 180,50 149,17 125,35 106,80 92,09 80,22 70,51 62,46 55,71 50,00 45,12 40,93 37,29 34,12 31,34 28,88
fV 0,08 0,17 0,31 0,49 0,70 0,95 1,24 1,57 1,94 2,35 2,80 3,28 3,81 4,37 4,97 5,61 6,29 7,01 7,77 8,57 9,40 10,28 11,19 12,14

Stützweite im Lichten (mm)

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf 

einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg

GRUNDLAGEN
Material S 235
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50
MT:  Maschenteilung

PRESSROST S235 BELASTUNGSTABELLE  
Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, Material: S235 



PRESSROST RUTSCHHEMMEND S235 BELASTUNGSTABELLE  

Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

PX3 220-33-2 2 × 20
FP 5,68 2,84 1,89 1,42 1,14 0,95 0,81 0,71 0,63 0,57 0,52 0,47 0,44 0,41 0,38 0,36 0,33 0,32 0,30 0,28 0,27 0,26 0,25 0,24
fP 0,35 0,76 1,31 2,00 2,83 3,80 4,90 6,15 7,53 9,05 10,71 12,50 14,44 16,51 18,72 21,07 23,56 26,18 28,94 31,84 34,88 38,06 41,38 44,83
FV 91,38 40,61 22,84 14,62 10,15 7,46 5,71 4,51 3,66 3,02 2,54 2,16 1,86 1,62 1,43 1,26 1,13 1,01 0,91 0,83 0,76 0,69 0,63 0,58
fV 0,35 0,78 1,38 2,16 3,11 4,23 5,53 6,99 8,63 10,45 12,43 14,59 16,92 19,43 22,10 24,95 27,98 31,17 34,54 38,08 41,79 45,68 49,74 53,97

PX3 225-33-2 2 × 25
FP 9,20 4,60 3,07 2,30 1,84 1,53 1,31 1,15 1,02 0,92 0,84 0,77 0,71 0,66 0,61 0,57 0,54 0,51 0,48 0,46 0,44 0,42 0,40 0,38
fP 0,27 0,59 1,03 1,57 2,22 2,97 3,84 4,81 5,89 7,08 8,38 9,78 11,30 12,92 14,65 16,49 18,43 20,49 22,65 24,92 27,30 29,79 32,38 35,09
FV 149,19 66,31 37,30 23,87 16,58 12,18 9,32 7,37 5,97 4,93 4,14 3,53 3,04 2,65 2,33 2,06 1,84 1,65 1,49 1,35 1,23 1,13 1,04 0,95
fV 0,27 0,61 1,08 1,69 2,43 3,31 4,32 5,47 6,76 8,18 9,73 11,42 13,24 15,20 17,30 19,53 21,89 24,39 27,03 29,80 32,71 35,75 38,92 42,23

PX3 230-33-2 2 × 30
FP 13,51 6,75 4,50 3,38 2,70 2,25 1,93 1,69 1,50 1,35 1,23 1,13 1,04 0,96 0,90 0,84 0,79 0,75 0,71 0,68 0,64 0,61 0,59 0,56
fP 0,22 0,49 0,84 1,29 1,82 2,44 3,15 3,95 4,84 5,82 6,88 8,04 9,28 10,61 12,03 13,54 15,14 16,83 18,61 20,47 22,43 24,47 26,60 28,82
FV 221,11 98,27 55,28 35,38 24,57 18,05 13,82 10,92 8,84 7,31 6,14 5,23 4,51 3,93 3,45 3,06 2,73 2,45 2,21 2,01 1,83 1,67 1,54 1,42
fV 0,22 0,50 0,89 1,39 2,00 2,72 3,55 4,50 5,55 6,72 7,99 9,38 10,88 12,49 14,21 16,04 17,98 20,04 22,20 24,48 26,87 29,36 31,97 34,69

PX3 235-33-2 2 × 35
FP 18,60 9,30 6,20 4,65 3,72 3,10 2,66 2,32 2,07 1,86 1,69 1,55 1,43 1,33 1,24 1,16 1,09 1,03 0,98 0,93 0,89 0,85 0,81 0,77
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,54 2,07 2,68 3,35 4,11 4,94 5,84 6,82 7,87 9,01 10,21 11,49 12,85 14,28 15,79 17,37 19,03 20,76 22,57 24,45
FV 307,13 136,50 76,78 49,14 34,13 25,07 19,20 15,17 12,29 10,15 8,53 7,27 6,27 5,46 4,80 4,25 3,79 3,40 3,07 2,79 2,54 2,32 2,13 1,97
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,01 3,81 4,71 5,70 6,78 7,96 9,23 10,60 12,06 13,61 15,26 17,00 18,84 20,77 22,80 24,91 27,13 29,44

PX3 240-33-2 2 × 40
FP 24,43 12,22 8,14 6,11 4,89 4,07 3,49 3,05 2,71 2,44 2,22 2,04 1,88 1,75 1,63 1,53 1,44 1,36 1,29 1,22 1,16 1,11 1,06 1,02
fP 0,16 0,36 0,62 0,95 1,34 1,80 2,32 2,91 3,57 4,29 5,07 5,92 6,84 7,82 8,87 9,98 11,16 12,40 13,71 15,08 16,52 18,03 19,60 21,24
FV 407,25 181,00 101,81 65,16 45,25 33,24 25,45 20,11 16,29 13,46 11,31 9,64 8,31 7,24 6,36 5,64 5,03 4,51 4,07 3,69 3,37 3,08 2,83 2,61
fV 0,16 0,37 0,65 1,02 1,47 2,00 2,62 3,31 4,09 4,95 5,89 6,91 8,02 9,20 10,47 11,82 13,25 14,77 16,36 18,04 19,80 21,64 23,56 25,56

PX3 250-33-2 2 × 50
FP 38,27 19,14 12,76 9,57 7,65 6,38 5,47 4,78 4,25 3,83 3,48 3,19 2,94 2,73 2,55 2,39 2,25 2,13 2,01 1,91 1,82 1,74 1,66 1,59
fP 0,13 0,28 0,49 0,75 1,06 1,42 1,84 2,31 2,82 3,39 4,02 4,69 5,41 6,19 7,02 7,90 8,83 9,82 10,85 11,94 13,08 14,27 15,52 16,81
FV 649,79 288,80 162,45 103,97 72,20 53,04 40,61 32,09 25,99 21,48 18,05 15,38 13,26 11,55 10,15 8,99 8,02 7,20 6,50 5,89 5,37 4,91 4,51 4,16
fV 0,13 0,29 0,52 0,81 1,17 1,59 2,07 2,62 3,24 3,92 4,66 5,47 6,35 7,29 8,29 9,36 10,49 11,69 12,95 14,28 15,67 17,13 18,65 20,24

PX3 320-33-3 3 × 20
FP 8,53 4,26 2,84 2,13 1,71 1,42 1,22 1,07 0,95 0,85 0,78 0,71 0,66 0,61 0,57 0,53 0,50 0,47 0,45 0,43 0,41 0,39 0,37 0,36
fP 0,35 0,76 1,31 2,00 2,83 3,80 4,90 6,15 7,53 9,05 10,71 12,50 14,44 16,51 18,72 21,07 23,56 26,18 28,94 31,84 34,88 38,06 41,38 44,83
FV 137,07 60,92 34,27 21,93 15,23 11,19 8,57 6,77 5,48 4,53 3,81 3,24 2,80 2,44 2,14 1,90 1,69 1,52 1,37 1,24 1,13 1,04 0,95 0,88
fV 0,35 0,78 1,38 2,16 3,11 4,23 5,53 6,99 8,63 10,45 12,43 14,59 16,92 19,43 22,10 24,95 27,98 31,17 34,54 38,08 41,79 45,68 49,74 53,97

PX3 325-33-3 3 × 25
FP 13,80 6,90 4,60 3,45 2,76 2,30 1,97 1,72 1,53 1,38 1,25 1,15 1,06 0,99 0,92 0,86 0,81 0,77 0,73 0,69 0,66 0,63 0,60 0,57
fP 0,27 0,59 1,03 1,57 2,22 2,97 3,84 4,81 5,89 7,08 8,38 9,78 11,30 12,92 14,65 16,49 18,43 20,49 22,65 24,92 27,30 29,79 32,38 35,09
FV 223,79 99,46 55,95 35,81 24,87 18,27 13,99 11,05 8,95 7,40 6,22 5,30 4,57 3,98 3,50 3,10 2,76 2,48 2,24 2,03 1,85 1,69 1,55 1,43
fV 0,27 0,61 1,08 1,69 2,43 3,31 4,32 5,47 6,76 8,18 9,73 11,42 13,24 15,20 17,30 19,53 21,89 24,39 27,03 29,80 32,71 35,75 38,92 42,23

PX3 330-33-3 3 × 30
FP 20,26 10,13 6,75 5,07 4,05 3,38 2,89 2,53 2,25 2,03 1,84 1,69 1,56 1,45 1,35 1,27 1,19 1,13 1,07 1,01 0,96 0,92 0,88 0,84
fP 0,22 0,49 0,84 1,29 1,82 2,44 3,15 3,95 4,84 5,82 6,88 8,04 9,28 10,61 12,03 13,54 15,14 16,83 18,61 20,47 22,43 24,47 26,60 28,82
FV 331,67 147,41 82,92 53,07 36,85 27,07 20,73 16,38 13,27 10,96 9,21 7,85 6,77 5,90 5,18 4,59 4,09 3,67 3,32 3,01 2,74 2,51 2,30 2,12
fV 0,22 0,50 0,89 1,39 2,00 2,72 3,55 4,50 5,55 6,72 7,99 9,38 10,88 12,49 14,21 16,04 17,98 20,04 22,20 24,48 26,87 29,36 31,97 34,69

PX3 335-33-3 3 × 35
FP 27,89 13,95 9,30 6,97 5,58 4,65 3,98 3,49 3,10 2,79 2,54 2,32 2,15 1,99 1,86 1,74 1,64 1,55 1,47 1,39 1,33 1,27 1,21 1,16
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,54 2,07 2,68 3,35 4,11 4,94 5,84 6,82 7,87 9,01 10,21 11,49 12,85 14,28 15,79 17,37 19,03 20,76 22,57 24,45
FV 460,69 204,75 115,17 73,71 51,19 37,61 28,79 22,75 18,43 15,23 12,80 10,90 9,40 8,19 7,20 6,38 5,69 5,10 4,61 4,18 3,81 3,48 3,20 2,95
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,01 3,81 4,71 5,70 6,78 7,96 9,23 10,60 12,06 13,61 15,26 17,00 18,84 20,77 22,80 24,91 27,13 29,44

PX3 340-33-3 3 × 40
FP 36,65 18,33 12,22 9,16 7,33 6,11 5,24 4,58 4,07 3,67 3,33 3,05 2,82 2,62 2,44 2,29 2,16 2,04 1,93 1,83 1,75 1,67 1,59 1,53
fP 0,16 0,36 0,62 0,95 1,34 1,80 2,32 2,91 3,57 4,29 5,07 5,92 6,84 7,82 8,87 9,98 11,16 12,40 13,71 15,08 16,52 18,03 19,60 21,24
FV 610,87 271,50 152,72 97,74 67,87 49,87 38,18 30,17 24,43 20,19 16,97 14,46 12,47 10,86 9,54 8,45 7,54 6,77 6,11 5,54 5,05 4,62 4,24 3,91
fV 0,16 0,37 0,65 1,02 1,47 2,00 2,62 3,31 4,09 4,95 5,89 6,91 8,02 9,20 10,47 11,82 13,25 14,77 16,36 18,04 19,80 21,64 23,56 25,56

PX3 350-33-3 3 × 50
FP 57,41 28,70 19,14 14,35 11,48 9,57 8,20 7,18 6,38 5,74 5,22 4,78 4,42 4,10 3,83 3,59 3,38 3,19 3,02 2,87 2,73 2,61 2,50 2,39
fP 0,13 0,28 0,49 0,75 1,06 1,42 1,84 2,31 2,82 3,39 4,02 4,69 5,41 6,19 7,02 7,90 8,83 9,82 10,85 11,94 13,08 14,27 15,52 16,81
FV 974,69 433,20 243,67 155,95 108,30 79,57 60,92 48,13 38,99 32,22 27,07 23,07 19,89 17,33 15,23 13,49 12,03 10,80 9,75 8,84 8,06 7,37 6,77 6,24
fV 0,13 0,29 0,52 0,81 1,17 1,59 2,07 2,62 3,24 3,92 4,66 5,47 6,35 7,29 8,29 9,36 10,49 11,69 12,95 14,28 15,67 17,13 18,65 20,24

PX3 360-33-3 3 × 60
FP 82,25 41,13 27,42 20,56 16,45 13,71 11,75 10,28 9,14 8,23 7,48 6,85 6,33 5,88 5,48 5,14 4,84 4,57 4,33 4,11 3,92 3,74 3,58 3,43
fP 0,11 0,24 0,41 0,62 0,88 1,18 1,52 1,91 2,34 2,81 3,32 3,88 4,48 5,12 5,81 6,54 7,31 8,12 8,98 9,88 10,83 11,81 12,84 13,91
FV 1423,11 632,50 355,78 227,70 158,12 116,17 88,94 70,28 56,92 47,05 39,53 33,68 29,04 25,30 22,24 19,70 17,57 15,77 14,23 12,91 11,76 10,76 9,88 9,11
fV 0,11 0,24 0,43 0,67 0,96 1,31 1,72 2,17 2,68 3,24 3,86 4,53 5,25 6,03 6,86 7,74 8,68 9,67 10,72 11,82 12,97 14,18 15,44 16,75

PX3 525-33-5 5 × 25
FP 22,99 11,50 7,66 5,75 4,60 3,83 3,28 2,87 2,55 2,30 2,09 1,92 1,77 1,64 1,53 1,44 1,35 1,28 1,21 1,15 1,09 1,05 1,00 0,96
fP 0,27 0,59 1,03 1,57 2,22 2,97 3,84 4,81 5,89 7,08 8,38 9,78 11,30 12,92 14,65 16,49 18,43 20,49 22,65 24,92 27,30 29,79 32,38 35,09
FV 372,98 165,77 93,25 59,68 41,44 30,45 23,31 18,42 14,92 12,33 10,36 8,83 7,61 6,63 5,83 5,16 4,60 4,13 3,73 3,38 3,08 2,82 2,59 2,39
fV 0,27 0,61 1,08 1,69 2,43 3,31 4,32 5,47 6,76 8,18 9,73 11,42 13,24 15,20 17,30 19,53 21,89 24,39 27,03 29,80 32,71 35,75 38,92 42,23

PX3 530-33-5 5 × 30
FP 33,77 16,89 11,26 8,44 6,75 5,63 4,82 4,22 3,75 3,38 3,07 2,81 2,60 2,41 2,25 2,11 1,99 1,88 1,78 1,69 1,61 1,54 1,47 1,41
fP 0,22 0,49 0,84 1,29 1,82 2,44 3,15 3,95 4,84 5,82 6,88 8,04 9,28 10,61 12,03 13,54 15,14 16,83 18,61 20,47 22,43 24,47 26,60 28,82
FV 552,78 245,68 138,19 88,44 61,42 45,12 34,55 27,30 22,11 18,27 15,35 13,08 11,28 9,83 8,64 7,65 6,82 6,12 5,53 5,01 4,57 4,18 3,84 3,54
fV 0,22 0,50 0,89 1,39 2,00 2,72 3,55 4,50 5,55 6,72 7,99 9,38 10,88 12,49 14,21 16,04 17,98 20,04 22,20 24,48 26,87 29,36 31,97 34,69

PX3 535-33-5 5 × 35
FP 46,49 23,25 15,50 11,62 9,30 7,75 6,64 5,81 5,17 4,65 4,23 3,87 3,58 3,32 3,10 2,91 2,73 2,58 2,45 2,32 2,21 2,11 2,02 1,94
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,54 2,07 2,68 3,35 4,11 4,94 5,84 6,82 7,87 9,01 10,21 11,49 12,85 14,28 15,79 17,37 19,03 20,76 22,57 24,45
FV 767,82 341,25 191,96 122,85 85,31 62,68 47,99 37,92 30,71 25,38 21,33 18,17 15,67 13,65 12,00 10,63 9,48 8,51 7,68 6,96 6,35 5,81 5,33 4,91
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,01 3,81 4,71 5,70 6,78 7,96 9,23 10,60 12,06 13,61 15,26 17,00 18,84 20,77 22,80 24,91 27,13 29,44

PX3 540-33-5 5 × 40
FP 61,09 30,54 20,36 15,27 12,22 10,18 8,73 7,64 6,79 6,11 5,55 5,09 4,70 4,36 4,07 3,82 3,59 3,39 3,22 3,05 2,91 2,78 2,66 2,55
fP 0,16 0,36 0,62 0,95 1,34 1,80 2,32 2,91 3,57 4,29 5,07 5,92 6,84 7,82 8,87 9,98 11,16 12,40 13,71 15,08 16,52 18,03 19,60 21,24
FV 1018,12 452,50 254,53 162,90 113,12 83,11 63,63 50,28 40,72 33,66 28,28 24,10 20,78 18,10 15,91 14,09 12,57 11,28 10,18 9,23 8,41 7,70 7,07 6,52
fV 0,16 0,37 0,65 1,02 1,47 2,00 2,62 3,31 4,09 4,95 5,89 6,91 8,02 9,20 10,47 11,82 13,25 14,77 16,36 18,04 19,80 21,64 23,56 25,56

PX3 550-33-5 5 × 50
FP 95,68 47,84 31,89 23,92 19,14 15,95 13,67 11,96 10,63 9,57 8,70 7,97 7,36 6,83 6,38 5,98 5,63 5,32 5,04 4,78 4,56 4,35 4,16 3,99
fP 0,13 0,28 0,49 0,75 1,06 1,42 1,84 2,31 2,82 3,39 4,02 4,69 5,41 6,19 7,02 7,90 8,83 9,82 10,85 11,94 13,08 14,27 15,52 16,81
FV 1624,48 721,99 406,12 259,92 180,50 132,61 101,53 80,22 64,98 53,70 45,12 38,45 33,15 28,88 25,38 22,48 20,06 18,00 16,24 14,73 13,43 12,28 11,28 10,40
fV 0,13 0,29 0,52 0,81 1,17 1,59 2,07 2,62 3,24 3,92 4,66 5,47 6,35 7,29 8,29 9,36 10,49 11,69 12,95 14,28 15,67 17,13 18,65 20,24

PX3 560-33-5 5 × 60
FP 137,09 68,54 45,70 34,27 27,42 22,85 19,58 17,14 15,23 13,71 12,46 11,42 10,55 9,79 9,14 8,57 8,06 7,62 7,22 6,85 6,53 6,23 5,96 5,71
fP 0,11 0,24 0,41 0,62 0,88 1,18 1,52 1,91 2,34 2,81 3,32 3,88 4,48 5,12 5,81 6,54 7,31 8,12 8,98 9,88 10,83 11,81 12,84 13,91
FV 2371,86 1054,16 592,96 379,50 263,54 193,62 148,24 117,13 94,87 78,41 65,88 56,14 48,41 42,17 37,06 32,83 29,28 26,28 23,72 21,51 19,60 17,93 16,47 15,18
fV 0,11 0,24 0,43 0,67 0,96 1,31 1,72 2,17 2,68 3,24 3,86 4,53 5,25 6,03 6,86 7,74 8,68 9,67 10,72 11,82 12,97 14,18 15,44 16,75

PX3 570-33-5 5 × 70
FP 184,85 92,43 61,62 46,21 36,97 30,81 26,41 23,11 20,54 18,49 16,80 15,40 14,22 13,20 12,32 11,55 10,87 10,27 9,73 9,24 8,80 8,40 8,04 7,70
fP 0,09 0,20 0,35 0,53 0,75 1,01 1,30 1,63 1,99 2,40 2,83 3,31 3,82 4,37 4,96 5,58 6,24 6,93 7,66 8,43 9,23 10,08 10,95 11,87
FV 3260,25 1449,00 815,06 521,64 362,25 266,14 203,77 161,00 130,41 107,78 90,56 77,17 66,54 57,96 50,94 45,12 40,25 36,12 32,60 29,57 26,94 24,65 22,64 20,87
fV 0,09 0,21 0,37 0,57 0,82 1,12 1,46 1,85 2,29 2,77 3,29 3,86 4,48 5,14 5,85 6,61 7,41 8,25 9,14 10,08 11,06 12,09 13,17 14,29

PX3 580-33-5 5 × 80
FP 238,50 119,25 79,50 59,62 47,70 39,75 34,07 29,81 26,50 23,85 21,68 19,87 18,35 17,04 15,90 14,91 14,03 13,25 12,55 11,92 11,36 10,84 10,37 9,94
fP 0,08 0,18 0,30 0,46 0,65 0,88 1,13 1,42 1,74 2,09 2,47 2,89 3,33 3,81 4,32 4,86 5,44 6,04 6,68 7,35 8,05 8,78 9,55 10,35
FV 4289,65 1906,51 1072,41 686,34 476,63 350,18 268,10 211,83 171,59 141,81 119,16 101,53 87,54 76,26 67,03 59,37 52,96 47,53 42,90 38,91 35,45 32,44 29,79 27,45
fV 0,08 0,18 0,32 0,50 0,72 0,98 1,28 1,61 1,99 2,41 2,87 3,37 3,91 4,48 5,10 5,76 6,46 7,19 7,97 8,79 9,64 10,54 11,48 12,45

Stützweite im Lichten (mm)

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg
*  Werte sind gültig für alle Rutsch- 

hemmungen, bei denen der Tragstab 
rutschhemmend gestanzt ist. Bei allen 
anderen rutschhemmenden Ausführun-
gen kann die Tabelle „Pressrost S235” 
verwendet werden.

GRUNDLAGEN
Material S 235
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50
MT:  Maschenteilung

Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, rutschhemmend gestanzt*, Material: S235 



PRESSROST S355 BELASTUNGSTABELLE  

Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

P 220-33-2 2 × 20
FP 10,60 5,30 3,53 2,65 2,12 1,77 1,51 1,32 1,18 1,06 0,96 0,88 0,82 0,76 0,71 0,66 0,62 0,59 0,56 0,53 0,50 0,48 0,46 0,44
fP 0,47 1,03 1,78 2,72 3,85 5,17 6,67 8,36 10,24 12,30 14,56 17,00 19,63 22,45 25,45 28,64 32,03 35,59 39,35 43,29 47,43 51,75 56,26 60,95
FV 170,42 75,74 42,60 27,27 18,94 13,91 10,65 8,42 6,82 5,63 4,73 4,03 3,48 3,03 2,66 2,36 2,10 1,89 1,70 1,55 1,41 1,29 1,18 1,09
fV 0,47 1,06 1,88 2,93 4,23 5,75 7,51 9,51 11,74 14,20 16,90 19,84 23,01 26,41 30,05 33,93 38,04 42,38 46,96 51,77 56,82 62,10 67,62 73,37

P 225-33-2 2 × 25
FP 16,42 8,21 5,47 4,10 3,28 2,74 2,35 2,05 1,82 1,64 1,49 1,37 1,26 1,17 1,09 1,03 0,97 0,91 0,86 0,82 0,78 0,75 0,71 0,68
fP 0,38 0,83 1,43 2,18 3,08 4,13 5,33 6,69 8,19 9,84 11,65 13,60 15,70 17,96 20,36 22,92 25,62 28,48 31,48 34,64 37,94 41,40 45,00 48,76
FV 266,28 118,35 66,57 42,60 29,59 21,74 16,64 13,15 10,65 8,80 7,40 6,30 5,43 4,73 4,16 3,69 3,29 2,95 2,66 2,42 2,20 2,01 1,85 1,70
fV 0,38 0,85 1,50 2,35 3,38 4,60 6,01 7,61 9,39 11,36 13,52 15,87 18,41 21,13 24,04 27,14 30,43 33,90 37,57 41,42 45,46 49,68 54,10 58,70

P 230-33-2 2 × 30
FP 23,43 11,71 7,81 5,86 4,69 3,90 3,35 2,93 2,60 2,34 2,13 1,95 1,80 1,67 1,56 1,46 1,38 1,30 1,23 1,17 1,12 1,06 1,02 0,98
fP 0,31 0,69 1,19 1,82 2,57 3,44 4,45 5,57 6,82 8,20 9,70 11,33 13,09 14,96 16,97 19,10 21,35 23,73 26,23 28,86 31,62 34,50 37,50 40,63
FV 383,44 170,42 95,86 61,35 42,60 31,30 23,96 18,94 15,34 12,68 10,65 9,08 7,83 6,82 5,99 5,31 4,73 4,25 3,83 3,48 3,17 2,90 2,66 2,45
fV 0,31 0,70 1,25 1,96 2,82 3,83 5,01 6,34 7,83 9,47 11,27 13,23 15,34 17,61 20,04 22,62 25,36 28,25 31,31 34,51 37,88 41,40 45,08 48,91

P 235-33-2 2 × 35
FP 31,60 15,80 10,53 7,90 6,32 5,27 4,51 3,95 3,51 3,16 2,87 2,63 2,43 2,26 2,11 1,98 1,86 1,76 1,66 1,58 1,50 1,44 1,37 1,32
fP 0,27 0,59 1,02 1,56 2,20 2,95 3,81 4,78 5,85 7,03 8,32 9,71 11,22 12,83 14,54 16,37 18,30 20,34 22,49 24,74 27,10 29,57 32,15 34,83
FV 521,90 231,96 130,48 83,50 57,99 42,60 32,62 25,77 20,88 17,25 14,50 12,35 10,65 9,28 8,15 7,22 6,44 5,78 5,22 4,73 4,31 3,95 3,62 3,34
fV 0,27 0,60 1,07 1,68 2,41 3,29 4,29 5,43 6,71 8,12 9,66 11,34 13,15 15,09 17,17 19,39 21,73 24,22 26,83 29,58 32,47 35,49 38,64 41,93

P 240-33-2 2 × 40
FP 40,90 20,45 13,63 10,22 8,18 6,82 5,84 5,11 4,54 4,09 3,72 3,41 3,15 2,92 2,73 2,56 2,41 2,27 2,15 2,04 1,95 1,86 1,78 1,70
fP 0,23 0,52 0,89 1,36 1,93 2,58 3,33 4,18 5,12 6,15 7,28 8,50 9,81 11,22 12,73 14,32 16,01 17,80 19,68 21,65 23,71 25,87 28,13 30,48
FV 681,67 302,96 170,42 109,07 75,74 55,65 42,60 33,66 27,27 22,53 18,94 16,13 13,91 12,12 10,65 9,43 8,42 7,55 6,82 6,18 5,63 5,15 4,73 4,36
fV 0,23 0,53 0,94 1,47 2,11 2,88 3,76 4,75 5,87 7,10 8,45 9,92 11,50 13,21 15,03 16,96 19,02 21,19 23,48 25,89 28,41 31,05 33,81 36,69

P 250-33-2 2 × 50
FP 62,73 31,37 20,91 15,68 12,55 10,46 8,96 7,84 6,97 6,27 5,70 5,23 4,83 4,48 4,18 3,92 3,69 3,49 3,30 3,14 2,99 2,85 2,73 2,61
fP 0,19 0,41 0,71 1,09 1,54 2,07 2,67 3,34 4,09 4,92 5,82 6,80 7,85 8,98 10,18 11,46 12,81 14,24 15,74 17,32 18,97 20,70 22,50 24,38
FV 1065,11 473,38 266,28 170,42 118,35 86,95 66,57 52,60 42,60 35,21 29,59 25,21 21,74 18,94 16,64 14,74 13,15 11,80 10,65 9,66 8,80 8,05 7,40 6,82
fV 0,19 0,42 0,75 1,17 1,69 2,30 3,01 3,80 4,70 5,68 6,76 7,94 9,20 10,57 12,02 13,57 15,21 16,95 18,78 20,71 22,73 24,84 27,05 29,35

P 320-33-3 3 × 20
FP 15,90 7,95 5,30 3,97 3,18 2,65 2,27 1,99 1,77 1,59 1,45 1,32 1,22 1,14 1,06 0,99 0,94 0,88 0,84 0,79 0,76 0,72 0,69 0,66
fP 0,47 1,03 1,78 2,72 3,85 5,17 6,67 8,36 10,24 12,30 14,56 17,00 19,63 22,45 25,45 28,64 32,03 35,59 39,35 43,29 47,43 51,75 56,26 60,95
FV 255,63 113,61 63,91 40,90 28,40 20,87 15,98 12,62 10,23 8,45 7,10 6,05 5,22 4,54 3,99 3,54 3,16 2,83 2,56 2,32 2,11 1,93 1,78 1,64
fV 0,47 1,06 1,88 2,93 4,23 5,75 7,51 9,51 11,74 14,20 16,90 19,84 23,01 26,41 30,05 33,93 38,04 42,38 46,96 51,77 56,82 62,10 67,62 73,37

P 325-33-3 3 × 25
FP 24,62 12,31 8,21 6,16 4,92 4,10 3,52 3,08 2,74 2,46 2,24 2,05 1,89 1,76 1,64 1,54 1,45 1,37 1,30 1,23 1,17 1,12 1,07 1,03
fP 0,38 0,83 1,43 2,18 3,08 4,13 5,33 6,69 8,19 9,84 11,65 13,60 15,70 17,96 20,36 22,92 25,62 28,48 31,48 34,64 37,94 41,40 45,00 48,76
FV 399,41 177,52 99,85 63,91 44,38 32,61 24,96 19,72 15,98 13,20 11,09 9,45 8,15 7,10 6,24 5,53 4,93 4,43 3,99 3,62 3,30 3,02 2,77 2,56
fV 0,38 0,85 1,50 2,35 3,38 4,60 6,01 7,61 9,39 11,36 13,52 15,87 18,41 21,13 24,04 27,14 30,43 33,90 37,57 41,42 45,46 49,68 54,10 58,70

P 330-33-3 3 × 30
FP 35,14 17,57 11,71 8,79 7,03 5,86 5,02 4,39 3,90 3,51 3,19 2,93 2,70 2,51 2,34 2,20 2,07 1,95 1,85 1,76 1,67 1,60 1,53 1,46
fP 0,31 0,69 1,19 1,82 2,57 3,44 4,45 5,57 6,82 8,20 9,70 11,33 13,09 14,96 16,97 19,10 21,35 23,73 26,23 28,86 31,62 34,50 37,50 40,63
FV 575,16 255,63 143,79 92,03 63,91 46,95 35,95 28,40 23,01 19,01 15,98 13,61 11,74 10,23 8,99 7,96 7,10 6,37 5,75 5,22 4,75 4,35 3,99 3,68
fV 0,31 0,70 1,25 1,96 2,82 3,83 5,01 6,34 7,83 9,47 11,27 13,23 15,34 17,61 20,04 22,62 25,36 28,25 31,31 34,51 37,88 41,40 45,08 48,91

P 335-33-3 3 × 35
FP 47,40 23,70 15,80 11,85 9,48 7,90 6,77 5,93 5,27 4,74 4,31 3,95 3,65 3,39 3,16 2,96 2,79 2,63 2,49 2,37 2,26 2,15 2,06 1,98
fP 0,27 0,59 1,02 1,56 2,20 2,95 3,81 4,78 5,85 7,03 8,32 9,71 11,22 12,83 14,54 16,37 18,30 20,34 22,49 24,74 27,10 29,57 32,15 34,83
FV 782,85 347,93 195,71 125,26 86,98 63,91 48,93 38,66 31,31 25,88 21,75 18,53 15,98 13,92 12,23 10,84 9,66 8,67 7,83 7,10 6,47 5,92 5,44 5,01
fV 0,27 0,60 1,07 1,68 2,41 3,29 4,29 5,43 6,71 8,12 9,66 11,34 13,15 15,09 17,17 19,39 21,73 24,22 26,83 29,58 32,47 35,49 38,64 41,93

P 340-33-3 3 × 40
FP 61,35 30,67 20,45 15,34 12,27 10,22 8,76 7,67 6,82 6,13 5,58 5,11 4,72 4,38 4,09 3,83 3,61 3,41 3,23 3,07 2,92 2,79 2,67 2,56
fP 0,23 0,52 0,89 1,36 1,93 2,58 3,33 4,18 5,12 6,15 7,28 8,50 9,81 11,22 12,73 14,32 16,01 17,80 19,68 21,65 23,71 25,87 28,13 30,48
FV 1022,50 454,45 255,63 163,60 113,61 83,47 63,91 50,49 40,90 33,80 28,40 24,20 20,87 18,18 15,98 14,15 12,62 11,33 10,23 9,27 8,45 7,73 7,10 6,54
fV 0,23 0,53 0,94 1,47 2,11 2,88 3,76 4,75 5,87 7,10 8,45 9,92 11,50 13,21 15,03 16,96 19,02 21,19 23,48 25,89 28,41 31,05 33,81 36,69

P 350-33-3 3 × 50
FP 94,10 47,05 31,37 23,52 18,82 15,68 13,44 11,76 10,46 9,41 8,55 7,84 7,24 6,72 6,27 5,88 5,54 5,23 4,95 4,70 4,48 4,28 4,09 3,92
fP 0,19 0,41 0,71 1,09 1,54 2,07 2,67 3,34 4,09 4,92 5,82 6,80 7,85 8,98 10,18 11,46 12,81 14,24 15,74 17,32 18,97 20,70 22,50 24,38
FV 1597,66 710,07 399,41 255,63 177,52 130,42 99,85 78,90 63,91 52,82 44,38 37,81 32,61 28,40 24,96 22,11 19,72 17,70 15,98 14,49 13,20 12,08 11,09 10,23
fV 0,19 0,42 0,75 1,17 1,69 2,30 3,01 3,80 4,70 5,68 6,76 7,94 9,20 10,57 12,02 13,57 15,21 16,95 18,78 20,71 22,73 24,84 27,05 29,35

P 360-33-3 3 × 60
FP 132,97 66,49 44,32 33,24 26,59 22,16 19,00 16,62 14,77 13,30 12,09 11,08 10,23 9,50 8,86 8,31 7,82 7,39 7,00 6,65 6,33 6,04 5,78 5,54
fP 0,16 0,34 0,59 0,91 1,28 1,72 2,22 2,79 3,41 4,10 4,85 5,67 6,54 7,48 8,48 9,55 10,68 11,86 13,12 14,43 15,81 17,25 18,75 20,32
FV 2300,63 1022,50 575,16 368,10 255,63 187,81 143,79 113,61 92,03 76,05 63,91 54,45 46,95 40,90 35,95 31,84 28,40 25,49 23,01 20,87 19,01 17,40 15,98 14,72
fV 0,16 0,35 0,63 0,98 1,41 1,92 2,50 3,17 3,91 4,73 5,63 6,61 7,67 8,80 10,02 11,31 12,68 14,13 15,65 17,26 18,94 20,70 22,54 24,46

P 525-33-5 5 × 25
FP 41,04 20,52 13,68 10,26 8,21 6,84 5,86 5,13 4,56 4,10 3,73 3,42 3,16 2,93 2,74 2,56 2,41 2,28 2,16 2,05 1,95 1,87 1,78 1,71
fP 0,38 0,83 1,43 2,18 3,08 4,13 5,33 6,69 8,19 9,84 11,65 13,60 15,70 17,96 20,36 22,92 25,62 28,48 31,48 34,64 37,94 41,40 45,00 48,76
FV 665,69 295,86 166,42 106,51 73,97 54,34 41,61 32,87 26,63 22,01 18,49 15,76 13,59 11,83 10,40 9,21 8,22 7,38 6,66 6,04 5,50 5,03 4,62 4,26
fV 0,38 0,85 1,50 2,35 3,38 4,60 6,01 7,61 9,39 11,36 13,52 15,87 18,41 21,13 24,04 27,14 30,43 33,90 37,57 41,42 45,46 49,68 54,10 58,70

P 530-33-5 5 × 30
FP 58,57 29,28 19,52 14,64 11,71 9,76 8,37 7,32 6,51 5,86 5,32 4,88 4,51 4,18 3,90 3,66 3,45 3,25 3,08 2,93 2,79 2,66 2,55 2,44
fP 0,31 0,69 1,19 1,82 2,57 3,44 4,45 5,57 6,82 8,20 9,70 11,33 13,09 14,96 16,97 19,10 21,35 23,73 26,23 28,86 31,62 34,50 37,50 40,63
FV 958,60 426,04 239,65 153,38 106,51 78,25 59,91 47,34 38,34 31,69 26,63 22,69 19,56 17,04 14,98 13,27 11,83 10,62 9,59 8,69 7,92 7,25 6,66 6,14
fV 0,31 0,70 1,25 1,96 2,82 3,83 5,01 6,34 7,83 9,47 11,27 13,23 15,34 17,61 20,04 22,62 25,36 28,25 31,31 34,51 37,88 41,40 45,08 48,91

P 535-33-5 5 × 35
FP 79,00 39,50 26,33 19,75 15,80 13,17 11,29 9,88 8,78 7,90 7,18 6,58 6,08 5,64 5,27 4,94 4,65 4,39 4,16 3,95 3,76 3,59 3,43 3,29
fP 0,27 0,59 1,02 1,56 2,20 2,95 3,81 4,78 5,85 7,03 8,32 9,71 11,22 12,83 14,54 16,37 18,30 20,34 22,49 24,74 27,10 29,57 32,15 34,83
FV 1304,76 579,89 326,19 208,76 144,97 106,51 81,55 64,43 52,19 43,13 36,24 30,88 26,63 23,20 20,39 18,06 16,11 14,46 13,05 11,83 10,78 9,87 9,06 8,35
fV 0,27 0,60 1,07 1,68 2,41 3,29 4,29 5,43 6,71 8,12 9,66 11,34 13,15 15,09 17,17 19,39 21,73 24,22 26,83 29,58 32,47 35,49 38,64 41,93

P 540-33-5 5 × 40
FP 102,25 51,12 34,08 25,56 20,45 17,04 14,61 12,78 11,36 10,22 9,30 8,52 7,87 7,30 6,82 6,39 6,01 5,68 5,38 5,11 4,87 4,65 4,45 4,26
fP 0,23 0,52 0,89 1,36 1,93 2,58 3,33 4,18 5,12 6,15 7,28 8,50 9,81 11,22 12,73 14,32 16,01 17,80 19,68 21,65 23,71 25,87 28,13 30,48
FV 1704,17 757,41 426,04 272,67 189,35 139,12 106,51 84,16 68,17 56,34 47,34 40,34 34,78 30,30 26,63 23,59 21,04 18,88 17,04 15,46 14,08 12,89 11,83 10,91
fV 0,23 0,53 0,94 1,47 2,11 2,88 3,76 4,75 5,87 7,10 8,45 9,92 11,50 13,21 15,03 16,96 19,02 21,19 23,48 25,89 28,41 31,05 33,81 36,69

P 550-33-5 5 × 50
FP 156,83 78,42 52,28 39,21 31,37 26,14 22,40 19,60 17,43 15,68 14,26 13,07 12,06 11,20 10,46 9,80 9,23 8,71 8,25 7,84 7,47 7,13 6,82 6,53
fP 0,19 0,41 0,71 1,09 1,54 2,07 2,67 3,34 4,09 4,92 5,82 6,80 7,85 8,98 10,18 11,46 12,81 14,24 15,74 17,32 18,97 20,70 22,50 24,38
FV 2662,77 1183,45 665,69 426,04 295,86 217,37 166,42 131,49 106,51 88,03 73,97 63,02 54,34 47,34 41,61 36,85 32,87 29,50 26,63 24,15 22,01 20,13 18,49 17,04
fV 0,19 0,42 0,75 1,17 1,69 2,30 3,01 3,80 4,70 5,68 6,76 7,94 9,20 10,57 12,02 13,57 15,21 16,95 18,78 20,71 22,73 24,84 27,05 29,35

P 560-33-5 5 × 60
FP 221,62 110,81 73,87 55,41 44,32 36,94 31,66 27,70 24,62 22,16 20,15 18,47 17,05 15,83 14,77 13,85 13,04 12,31 11,66 11,08 10,55 10,07 9,64 9,23
fP 0,16 0,34 0,59 0,91 1,28 1,72 2,22 2,79 3,41 4,10 4,85 5,67 6,54 7,48 8,48 9,55 10,68 11,86 13,12 14,43 15,81 17,25 18,75 20,32
FV 3834,38 1704,17 958,60 613,50 426,04 313,01 239,65 189,35 153,38 126,76 106,51 90,75 78,25 68,17 59,91 53,07 47,34 42,49 38,34 34,78 31,69 28,99 26,63 24,54
fV 0,16 0,35 0,63 0,98 1,41 1,92 2,50 3,17 3,91 4,73 5,63 6,61 7,67 8,80 10,02 11,31 12,68 14,13 15,65 17,26 18,94 20,70 22,54 24,46

P 570-33-5 5 × 70
FP 295,91 147,95 98,64 73,98 59,18 49,32 42,27 36,99 32,88 29,59 26,90 24,66 22,76 21,14 19,73 18,49 17,41 16,44 15,57 14,80 14,09 13,45 12,87 12,33
fP 0,13 0,30 0,51 0,78 1,10 1,48 1,91 2,39 2,92 3,52 4,16 4,86 5,61 6,41 7,27 8,18 9,15 10,17 11,24 12,37 13,55 14,78 16,07 17,41
FV 5219,02 2319,57 1304,76 835,04 579,89 426,04 326,19 257,73 208,76 172,53 144,97 123,53 106,51 92,78 81,55 72,24 64,43 57,83 52,19 47,34 43,13 39,46 36,24 33,40
fV 0,13 0,30 0,54 0,84 1,21 1,64 2,15 2,72 3,35 4,06 4,83 5,67 6,57 7,55 8,59 9,69 10,87 12,11 13,42 14,79 16,23 17,74 19,32 20,96

P 580-33-5 5 × 80
FP 379,00 189,50 126,33 94,75 75,80 63,17 54,14 47,37 42,11 37,90 34,45 31,58 29,15 27,07 25,27 23,69 22,29 21,06 19,95 18,95 18,05 17,23 16,48 15,79
fP 0,12 0,26 0,45 0,68 0,96 1,29 1,67 2,09 2,56 3,08 3,64 4,25 4,91 5,61 6,36 7,16 8,01 8,90 9,84 10,82 11,86 12,94 14,06 15,24
FV 6816,68 3029,64 1704,17 1090,67 757,41 556,46 426,04 336,63 272,67 225,34 189,35 161,34 139,12 121,19 106,51 94,35 84,16 75,53 68,17 61,83 56,34 51,54 47,34 43,63
fV 0,12 0,26 0,47 0,73 1,06 1,44 1,88 2,38 2,93 3,55 4,23 4,96 5,75 6,60 7,51 8,48 9,51 10,59 11,74 12,94 14,20 15,53 16,90 18,34

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf 

einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg

GRUNDLAGEN
Material S 355
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50
MT:  Maschenteilung

Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, Material: S355

Stützweite im Lichten (mm)



PRESSROST RUTSCHHEMMEND S355 BELASTUNGSTABELLE  

Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

PX3 220-33-2 2 × 20
FP 8,59 4,29 2,86 2,15 1,72 1,43 1,23 1,07 0,95 0,86 0,78 0,72 0,66 0,61 0,57 0,54 0,51 0,48 0,45 0,43 0,41 0,39 0,37 0,36
fP 0,52 1,15 1,98 3,03 4,28 5,74 7,41 9,29 11,37 13,67 16,17 18,89 21,81 24,94 28,28 31,83 35,58 39,55 43,72 48,11 52,70 57,50 62,51 67,72
FV 138,04 61,35 34,51 22,09 15,34 11,27 8,63 6,82 5,52 4,56 3,83 3,27 2,82 2,45 2,16 1,91 1,70 1,53 1,38 1,25 1,14 1,04 0,96 0,88
fV 0,52 1,17 2,09 3,26 4,70 6,39 8,35 10,57 13,04 15,78 18,78 22,04 25,57 29,35 33,39 37,70 42,26 47,09 52,18 57,52 63,13 69,00 75,13 81,52

PX3 225-33-2 2 × 25
FP 13,89 6,95 4,63 3,47 2,78 2,32 1,98 1,74 1,54 1,39 1,26 1,16 1,07 0,99 0,93 0,87 0,82 0,77 0,73 0,69 0,66 0,63 0,60 0,58
fP 0,41 0,90 1,55 2,37 3,35 4,49 5,80 7,27 8,90 10,70 12,66 14,78 17,07 19,52 22,13 24,91 27,85 30,95 34,22 37,65 41,24 45,00 48,92 53,00
FV 225,38 100,17 56,34 36,06 25,04 18,40 14,09 11,13 9,02 7,45 6,26 5,33 4,60 4,01 3,52 3,12 2,78 2,50 2,25 2,04 1,86 1,70 1,57 1,44
fV 0,41 0,92 1,63 2,55 3,67 5,00 6,53 8,27 10,21 12,35 14,70 17,25 20,01 22,97 26,13 29,50 33,07 36,85 40,83 45,02 49,41 54,00 58,80 63,80

PX3 230-33-2 2 × 30
FP 20,41 10,20 6,80 5,10 4,08 3,40 2,92 2,55 2,27 2,04 1,86 1,70 1,57 1,46 1,36 1,28 1,20 1,13 1,07 1,02 0,97 0,93 0,89 0,85
fP 0,34 0,74 1,27 1,95 2,75 3,69 4,76 5,97 7,31 8,79 10,40 12,14 14,02 16,03 18,18 20,46 22,88 25,42 28,11 30,92 33,88 36,96 40,18 43,54
FV 334,02 148,45 83,50 53,44 37,11 27,27 20,88 16,49 13,36 11,04 9,28 7,91 6,82 5,94 5,22 4,62 4,12 3,70 3,34 3,03 2,76 2,53 2,32 2,14
fV 0,34 0,75 1,34 2,10 3,02 4,11 5,37 6,79 8,39 10,15 12,07 14,17 16,44 18,87 21,47 24,23 27,17 30,27 33,54 36,98 40,58 44,36 48,30 52,41

PX3 235-33-2 2 × 35
FP 28,09 14,05 9,36 7,02 5,62 4,68 4,01 3,51 3,12 2,81 2,55 2,34 2,16 2,01 1,87 1,76 1,65 1,56 1,48 1,40 1,34 1,28 1,22 1,17
fP 0,28 0,63 1,08 1,65 2,33 3,13 4,04 5,07 6,20 7,46 8,82 10,30 11,90 13,60 15,42 17,36 19,41 21,57 23,85 26,24 28,74 31,36 34,09 36,94
FV 463,96 206,20 115,99 74,23 51,55 37,87 29,00 22,91 18,56 15,34 12,89 10,98 9,47 8,25 7,25 6,42 5,73 5,14 4,64 4,21 3,83 3,51 3,22 2,97
fV 0,28 0,64 1,14 1,78 2,56 3,49 4,55 5,76 7,11 8,61 10,25 12,02 13,95 16,01 18,21 20,56 23,05 25,68 28,46 31,38 34,44 37,64 40,98 44,47

PX3 240-33-2 2 × 40
FP 36,91 18,46 12,30 9,23 7,38 6,15 5,27 4,61 4,10 3,69 3,36 3,08 2,84 2,64 2,46 2,31 2,17 2,05 1,94 1,85 1,76 1,68 1,60 1,54
fP 0,25 0,54 0,94 1,43 2,03 2,72 3,51 4,40 5,39 6,48 7,66 8,95 10,33 11,81 13,40 15,08 16,86 18,73 20,71 22,79 24,96 27,24 29,61 32,08
FV 615,21 273,42 153,80 98,43 68,36 50,22 38,45 30,38 24,61 20,34 17,09 14,56 12,56 10,94 9,61 8,51 7,60 6,82 6,15 5,58 5,08 4,65 4,27 3,94
fV 0,25 0,56 0,99 1,54 2,22 3,03 3,95 5,00 6,18 7,48 8,90 10,44 12,11 13,90 15,82 17,86 20,02 22,30 24,71 27,25 29,90 32,69 35,59 38,62

PX3 250-33-2 2 × 50
FP 57,81 28,91 19,27 14,45 11,56 9,64 8,26 7,23 6,42 5,78 5,26 4,82 4,45 4,13 3,85 3,61 3,40 3,21 3,04 2,89 2,75 2,63 2,51 2,41
fP 0,20 0,43 0,74 1,13 1,60 2,15 2,78 3,48 4,27 5,13 6,07 7,08 8,18 9,35 10,60 11,94 13,34 14,83 16,40 18,04 19,76 21,56 23,44 25,40
FV 981,60 436,27 245,40 157,06 109,07 80,13 61,35 48,47 39,26 32,45 27,27 23,23 20,03 17,45 15,34 13,59 12,12 10,88 9,82 8,90 8,11 7,42 6,82 6,28
fV 0,20 0,44 0,78 1,22 1,76 2,40 3,13 3,96 4,89 5,92 7,04 8,27 9,59 11,01 12,52 14,14 15,85 17,66 19,57 21,57 23,67 25,88 28,17 30,57

PX3 320-33-3 3 × 20
FP 12,88 6,44 4,29 3,22 2,58 2,15 1,84 1,61 1,43 1,29 1,17 1,07 0,99 0,92 0,86 0,80 0,76 0,72 0,68 0,64 0,61 0,59 0,56 0,54
fP 0,52 1,15 1,98 3,03 4,28 5,74 7,41 9,29 11,37 13,67 16,17 18,89 21,81 24,94 28,28 31,83 35,58 39,55 43,72 48,11 52,70 57,50 62,51 67,72
FV 207,06 92,03 51,76 33,13 23,01 16,90 12,94 10,23 8,28 6,84 5,75 4,90 4,23 3,68 3,24 2,87 2,56 2,29 2,07 1,88 1,71 1,57 1,44 1,33
fV 0,52 1,17 2,09 3,26 4,70 6,39 8,35 10,57 13,04 15,78 18,78 22,04 25,57 29,35 33,39 37,70 42,26 47,09 52,18 57,52 63,13 69,00 75,13 81,52

PX3 325-33-3 3 × 25
FP 20,84 10,42 6,95 5,21 4,17 3,47 2,98 2,61 2,32 2,08 1,89 1,74 1,60 1,49 1,39 1,30 1,23 1,16 1,10 1,04 0,99 0,95 0,91 0,87
fP 0,41 0,90 1,55 2,37 3,35 4,49 5,80 7,27 8,90 10,70 12,66 14,78 17,07 19,52 22,13 24,91 27,85 30,95 34,22 37,65 41,24 45,00 48,92 53,00
FV 338,06 150,25 84,52 54,09 37,56 27,60 21,13 16,69 13,52 11,18 9,39 8,00 6,90 6,01 5,28 4,68 4,17 3,75 3,38 3,07 2,79 2,56 2,35 2,16
fV 0,41 0,92 1,63 2,55 3,67 5,00 6,53 8,27 10,21 12,35 14,70 17,25 20,01 22,97 26,13 29,50 33,07 36,85 40,83 45,02 49,41 54,00 58,80 63,80

PX3 330-33-3 3 × 30
FP 30,61 15,31 10,20 7,65 6,12 5,10 4,37 3,83 3,40 3,06 2,78 2,55 2,35 2,19 2,04 1,91 1,80 1,70 1,61 1,53 1,46 1,39 1,33 1,28
fP 0,34 0,74 1,27 1,95 2,75 3,69 4,76 5,97 7,31 8,79 10,40 12,14 14,02 16,03 18,18 20,46 22,88 25,42 28,11 30,92 33,88 36,96 40,18 43,54
FV 501,03 222,68 125,26 80,16 55,67 40,90 31,31 24,74 20,04 16,56 13,92 11,86 10,23 8,91 7,83 6,93 6,19 5,55 5,01 4,54 4,14 3,79 3,48 3,21
fV 0,34 0,75 1,34 2,10 3,02 4,11 5,37 6,79 8,39 10,15 12,07 14,17 16,44 18,87 21,47 24,23 27,17 30,27 33,54 36,98 40,58 44,36 48,30 52,41

PX3 335-33-3 3 × 35
FP 42,14 21,07 14,05 10,53 8,43 7,02 6,02 5,27 4,68 4,21 3,83 3,51 3,24 3,01 2,81 2,63 2,48 2,34 2,22 2,11 2,01 1,92 1,83 1,76
fP 0,28 0,63 1,08 1,65 2,33 3,13 4,04 5,07 6,20 7,46 8,82 10,30 11,90 13,60 15,42 17,36 19,41 21,57 23,85 26,24 28,74 31,36 34,09 36,94
FV 695,94 309,31 173,99 111,35 77,33 56,81 43,50 34,37 27,84 23,01 19,33 16,47 14,20 12,37 10,87 9,63 8,59 7,71 6,96 6,31 5,75 5,26 4,83 4,45
fV 0,28 0,64 1,14 1,78 2,56 3,49 4,55 5,76 7,11 8,61 10,25 12,02 13,95 16,01 18,21 20,56 23,05 25,68 28,46 31,38 34,44 37,64 40,98 44,47

PX3 340-33-3 3 × 40
FP 55,37 27,68 18,46 13,84 11,07 9,23 7,91 6,92 6,15 5,54 5,03 4,61 4,26 3,95 3,69 3,46 3,26 3,08 2,91 2,77 2,64 2,52 2,41 2,31
fP 0,25 0,54 0,94 1,43 2,03 2,72 3,51 4,40 5,39 6,48 7,66 8,95 10,33 11,81 13,40 15,08 16,86 18,73 20,71 22,79 24,96 27,24 29,61 32,08
FV 922,81 410,14 230,70 147,65 102,53 75,33 57,68 45,57 36,91 30,51 25,63 21,84 18,83 16,41 14,42 12,77 11,39 10,23 9,23 8,37 7,63 6,98 6,41 5,91
fV 0,25 0,56 0,99 1,54 2,22 3,03 3,95 5,00 6,18 7,48 8,90 10,44 12,11 13,90 15,82 17,86 20,02 22,30 24,71 27,25 29,90 32,69 35,59 38,62

PX3 350-33-3 3 × 50
FP 86,72 43,36 28,91 21,68 17,34 14,45 12,39 10,84 9,64 8,67 7,88 7,23 6,67 6,19 5,78 5,42 5,10 4,82 4,56 4,34 4,13 3,94 3,77 3,61
fP 0,20 0,43 0,74 1,13 1,60 2,15 2,78 3,48 4,27 5,13 6,07 7,08 8,18 9,35 10,60 11,94 13,34 14,83 16,40 18,04 19,76 21,56 23,44 25,40
FV 1472,40 654,40 368,10 235,58 163,60 120,20 92,03 72,71 58,90 48,67 40,90 34,85 30,05 26,18 23,01 20,38 18,18 16,31 14,72 13,36 12,17 11,13 10,23 9,42
fV 0,20 0,44 0,78 1,22 1,76 2,40 3,13 3,96 4,89 5,92 7,04 8,27 9,59 11,01 12,52 14,14 15,85 17,66 19,57 21,57 23,67 25,88 28,17 30,57

PX3 360-33-3 3 × 60
FP 124,26 62,13 41,42 31,06 24,85 20,71 17,75 15,53 13,81 12,43 11,30 10,35 9,56 8,88 8,28 7,77 7,31 6,90 6,54 6,21 5,92 5,65 5,40 5,18
fP 0,16 0,36 0,62 0,94 1,33 1,78 2,30 2,88 3,53 4,24 5,02 5,86 6,77 7,74 8,78 9,88 11,04 12,27 13,57 14,93 16,35 17,84 19,40 21,02
FV 2149,81 955,47 537,45 343,97 238,87 175,49 134,36 106,16 85,99 71,07 59,72 50,88 43,87 38,22 33,59 29,76 26,54 23,82 21,50 19,50 17,77 16,26 14,93 13,76
fV 0,16 0,36 0,65 1,01 1,46 1,98 2,59 3,28 4,05 4,90 5,83 6,84 7,93 9,11 10,36 11,70 13,12 14,61 16,19 17,85 19,59 21,41 23,32 25,30

PX3 525-33-5 5 × 25
FP 34,73 17,37 11,58 8,68 6,95 5,79 4,96 4,34 3,86 3,47 3,16 2,89 2,67 2,48 2,32 2,17 2,04 1,93 1,83 1,74 1,65 1,58 1,51 1,45
fP 0,41 0,90 1,55 2,37 3,35 4,49 5,80 7,27 8,90 10,70 12,66 14,78 17,07 19,52 22,13 24,91 27,85 30,95 34,22 37,65 41,24 45,00 48,92 53,00
FV 563,44 250,42 140,86 90,15 62,60 46,00 35,22 27,82 22,54 18,63 15,65 13,34 11,50 10,02 8,80 7,80 6,96 6,24 5,63 5,11 4,66 4,26 3,91 3,61
fV 0,41 0,92 1,63 2,55 3,67 5,00 6,53 8,27 10,21 12,35 14,70 17,25 20,01 22,97 26,13 29,50 33,07 36,85 40,83 45,02 49,41 54,00 58,80 63,80

PX3 530-33-5 5 × 30
FP 51,02 25,51 17,01 12,75 10,20 8,50 7,29 6,38 5,67 5,10 4,64 4,25 3,92 3,64 3,40 3,19 3,00 2,83 2,69 2,55 2,43 2,32 2,22 2,13
fP 0,34 0,74 1,27 1,95 2,75 3,69 4,76 5,97 7,31 8,79 10,40 12,14 14,02 16,03 18,18 20,46 22,88 25,42 28,11 30,92 33,88 36,96 40,18 43,54
FV 835,04 371,13 208,76 133,61 92,78 68,17 52,19 41,24 33,40 27,60 23,20 19,76 17,04 14,85 13,05 11,56 10,31 9,25 8,35 7,57 6,90 6,31 5,80 5,34
fV 0,34 0,75 1,34 2,10 3,02 4,11 5,37 6,79 8,39 10,15 12,07 14,17 16,44 18,87 21,47 24,23 27,17 30,27 33,54 36,98 40,58 44,36 48,30 52,41

PX3 535-33-5 5 × 35
FP 70,23 35,11 23,41 17,56 14,05 11,70 10,03 8,78 7,80 7,02 6,38 5,85 5,40 5,02 4,68 4,39 4,13 3,90 3,70 3,51 3,34 3,19 3,05 2,93
fP 0,28 0,63 1,08 1,65 2,33 3,13 4,04 5,07 6,20 7,46 8,82 10,30 11,90 13,60 15,42 17,36 19,41 21,57 23,85 26,24 28,74 31,36 34,09 36,94
FV 1159,90 515,51 289,98 185,58 128,88 94,69 72,49 57,28 46,40 38,34 32,22 27,45 23,67 20,62 18,12 16,05 14,32 12,85 11,60 10,52 9,59 8,77 8,05 7,42
fV 0,28 0,64 1,14 1,78 2,56 3,49 4,55 5,76 7,11 8,61 10,25 12,02 13,95 16,01 18,21 20,56 23,05 25,68 28,46 31,38 34,44 37,64 40,98 44,47

PX3 540-33-5 5 × 40
FP 92,28 46,14 30,76 23,07 18,46 15,38 13,18 11,53 10,25 9,23 8,39 7,69 7,10 6,59 6,15 5,77 5,43 5,13 4,86 4,61 4,39 4,19 4,01 3,84
fP 0,25 0,54 0,94 1,43 2,03 2,72 3,51 4,40 5,39 6,48 7,66 8,95 10,33 11,81 13,40 15,08 16,86 18,73 20,71 22,79 24,96 27,24 29,61 32,08
FV 1538,01 683,56 384,50 246,08 170,89 125,55 96,13 75,95 61,52 50,84 42,72 36,40 31,39 27,34 24,03 21,29 18,99 17,04 15,38 13,95 12,71 11,63 10,68 9,84
fV 0,25 0,56 0,99 1,54 2,22 3,03 3,95 5,00 6,18 7,48 8,90 10,44 12,11 13,90 15,82 17,86 20,02 22,30 24,71 27,25 29,90 32,69 35,59 38,62

PX3 550-33-5 5 × 50
FP 144,54 72,27 48,18 36,13 28,91 24,09 20,65 18,07 16,06 14,45 13,14 12,04 11,12 10,32 9,64 9,03 8,50 8,03 7,61 7,23 6,88 6,57 6,28 6,02
fP 0,20 0,43 0,74 1,13 1,60 2,15 2,78 3,48 4,27 5,13 6,07 7,08 8,18 9,35 10,60 11,94 13,34 14,83 16,40 18,04 19,76 21,56 23,44 25,40
FV 2454,01 1090,67 613,50 392,64 272,67 200,33 153,38 121,19 98,16 81,12 68,17 58,08 50,08 43,63 38,34 33,97 30,30 27,19 24,54 22,26 20,28 18,56 17,04 15,71
fV 0,20 0,44 0,78 1,22 1,76 2,40 3,13 3,96 4,89 5,92 7,04 8,27 9,59 11,01 12,52 14,14 15,85 17,66 19,57 21,57 23,67 25,88 28,17 30,57

PX3 560-33-5 5 × 60
FP 207,09 103,55 69,03 51,77 41,42 34,52 29,58 25,89 23,01 20,71 18,83 17,26 15,93 14,79 13,81 12,94 12,18 11,51 10,90 10,35 9,86 9,41 9,00 8,63
fP 0,16 0,36 0,62 0,94 1,33 1,78 2,30 2,88 3,53 4,24 5,02 5,86 6,77 7,74 8,78 9,88 11,04 12,27 13,57 14,93 16,35 17,84 19,40 21,02
FV 3583,02 1592,45 895,75 573,28 398,11 292,49 223,94 176,94 143,32 118,45 99,53 84,81 73,12 63,70 55,98 49,59 44,23 39,70 35,83 32,50 29,61 27,09 24,88 22,93
fV 0,16 0,36 0,65 1,01 1,46 1,98 2,59 3,28 4,05 4,90 5,83 6,84 7,93 9,11 10,36 11,70 13,12 14,61 16,19 17,85 19,59 21,41 23,32 25,30

PX3 570-33-5 5 × 70
FP 279,24 139,62 93,08 69,81 55,85 46,54 39,89 34,91 31,03 27,92 25,39 23,27 21,48 19,95 18,62 17,45 16,43 15,51 14,70 13,96 13,30 12,69 12,14 11,64
fP 0,14 0,30 0,52 0,80 1,13 1,52 1,96 2,46 3,01 3,62 4,28 5,00 5,77 6,60 7,49 8,42 9,42 10,47 11,57 12,73 13,95 15,22 16,55 17,93
FV 4925,05 2188,91 1231,26 788,01 547,23 402,05 307,82 243,21 197,00 162,81 136,81 116,57 100,51 87,56 76,95 68,17 60,80 54,57 49,25 44,67 40,70 37,24 34,20 31,52
fV 0,14 0,31 0,55 0,86 1,24 1,69 2,21 2,80 3,45 4,18 4,97 5,84 6,77 7,77 8,84 9,98 11,19 12,46 13,81 15,23 16,71 18,27 19,89 21,58

PX3 580-33-5 5 × 80
FP 360,28 180,14 120,09 90,07 72,06 60,05 51,47 45,04 40,03 36,03 32,75 30,02 27,71 25,73 24,02 22,52 21,19 20,02 18,96 18,01 17,16 16,38 15,66 15,01
fP 0,12 0,26 0,46 0,70 0,99 1,32 1,71 2,14 2,62 3,15 3,73 4,36 5,03 5,76 6,53 7,34 8,21 9,13 10,09 11,10 12,16 13,27 14,42 15,63
FV 6480,11 2880,05 1620,03 1036,82 720,01 528,99 405,01 320,01 259,20 214,22 180,00 153,38 132,25 115,20 101,25 89,69 80,00 71,80 64,80 58,78 53,55 49,00 45,00 41,47
fV 0,12 0,27 0,48 0,75 1,08 1,47 1,93 2,44 3,01 3,64 4,33 5,09 5,90 6,77 7,71 8,70 9,75 10,87 12,04 13,27 14,57 15,92 17,34 18,81

Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, rutschhemmend gestanzt*, Material: S355

Stützweite im Lichten (mm)

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg
*  Werte sind gültig für alle Rutsch- 

hemmungen, bei denen der Tragstab 
rutschhemmend gestanzt ist. Bei allen 
anderen rutschhemmenden Ausführun-
gen kann die Tabelle „Pressrost S235” 
verwendet werden.

GRUNDLAGEN
Material S 355
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50
MT:  Maschenteilung



PRESSROST 1.4301 BELASTUNGSTABELLE  

Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

P 220-33-2 2 × 20
FP 5,67 2,84 1,89 1,42 1,13 0,95 0,81 0,71 0,63 0,57 0,52 0,47 0,44 0,41 0,38 0,35 0,33 0,32 0,30 0,28 0,27 0,26 0,25 0,24
fP 0,26 0,58 1,00 1,53 2,16 2,90 3,75 4,70 5,75 6,91 8,18 9,55 11,03 12,61 14,30 16,10 18,00 20,00 22,11 24,33 26,65 29,08 31,61 34,25
FV 91,21 40,54 22,80 14,59 10,13 7,45 5,70 4,50 3,65 3,02 2,53 2,16 1,86 1,62 1,43 1,26 1,13 1,01 0,91 0,83 0,75 0,69 0,63 0,58
fV 0,26 0,59 1,06 1,65 2,38 3,23 4,22 5,34 6,60 7,98 9,50 11,15 12,93 14,84 16,89 19,07 21,38 23,82 26,39 29,09 31,93 34,90 38,00 41,23

P 225-33-2 2 × 25
FP 8,79 4,39 2,93 2,20 1,76 1,46 1,26 1,10 0,98 0,88 0,80 0,73 0,68 0,63 0,59 0,55 0,52 0,49 0,46 0,44 0,42 0,40 0,38 0,37
fP 0,21 0,46 0,80 1,22 1,73 2,32 3,00 3,76 4,60 5,53 6,54 7,64 8,82 10,09 11,44 12,88 14,40 16,00 17,69 19,46 21,32 23,26 25,29 27,40
FV 142,51 63,34 35,63 22,80 15,83 11,63 8,91 7,04 5,70 4,71 3,96 3,37 2,91 2,53 2,23 1,97 1,76 1,58 1,43 1,29 1,18 1,08 0,99 0,91
fV 0,21 0,48 0,84 1,32 1,90 2,59 3,38 4,28 5,28 6,39 7,60 8,92 10,34 11,88 13,51 15,25 17,10 19,05 21,11 23,28 25,54 27,92 30,40 32,99

P 230-33-2 2 × 30
FP 12,54 6,27 4,18 3,13 2,51 2,09 1,79 1,57 1,39 1,25 1,14 1,04 0,96 0,90 0,84 0,78 0,74 0,70 0,66 0,63 0,60 0,57 0,55 0,52
fP 0,18 0,39 0,67 1,02 1,44 1,94 2,50 3,13 3,84 4,61 5,45 6,37 7,35 8,41 9,54 10,73 12,00 13,34 14,74 16,22 17,77 19,39 21,08 22,84
FV 205,22 91,21 51,31 32,84 22,80 16,75 12,83 10,13 8,21 6,78 5,70 4,86 4,19 3,65 3,21 2,84 2,53 2,27 2,05 1,86 1,70 1,55 1,43 1,31
fV 0,18 0,40 0,70 1,10 1,58 2,16 2,81 3,56 4,40 5,32 6,33 7,43 8,62 9,90 11,26 12,71 14,25 15,88 17,59 19,40 21,29 23,27 25,33 27,49

P 235-33-2 2 × 35
FP 16,91 8,46 5,64 4,23 3,38 2,82 2,42 2,11 1,88 1,69 1,54 1,41 1,30 1,21 1,13 1,06 0,99 0,94 0,89 0,85 0,81 0,77 0,74 0,70
fP 0,15 0,33 0,57 0,87 1,24 1,66 2,14 2,68 3,29 3,95 4,67 5,46 6,30 7,21 8,17 9,20 10,28 11,43 12,64 13,90 15,23 16,62 18,07 19,57
FV 279,33 124,15 69,83 44,69 31,04 22,80 17,46 13,79 11,17 9,23 7,76 6,61 5,70 4,97 4,36 3,87 3,45 3,10 2,79 2,53 2,31 2,11 1,94 1,79
fV 0,15 0,34 0,60 0,94 1,36 1,85 2,41 3,05 3,77 4,56 5,43 6,37 7,39 8,48 9,65 10,89 12,21 13,61 15,08 16,63 18,25 19,94 21,71 23,56

P 240-33-2 2 × 40
FP 21,89 10,94 7,30 5,47 4,38 3,65 3,13 2,74 2,43 2,19 1,99 1,82 1,68 1,56 1,46 1,37 1,29 1,22 1,15 1,09 1,04 0,99 0,95 0,91
fP 0,13 0,29 0,50 0,77 1,08 1,45 1,87 2,35 2,88 3,46 4,09 4,78 5,52 6,31 7,15 8,05 9,00 10,00 11,06 12,17 13,33 14,54 15,81 17,13
FV 364,84 162,15 91,21 58,37 40,54 29,78 22,80 18,02 14,59 12,06 10,13 8,64 7,45 6,49 5,70 5,05 4,50 4,04 3,65 3,31 3,02 2,76 2,53 2,33
fV 0,13 0,30 0,53 0,82 1,19 1,62 2,11 2,67 3,30 3,99 4,75 5,57 6,47 7,42 8,44 9,53 10,69 11,91 13,19 14,55 15,97 17,45 19,00 20,62

P 250-33-2 2 × 50
FP 33,58 16,79 11,19 8,39 6,72 5,60 4,80 4,20 3,73 3,36 3,05 2,80 2,58 2,40 2,24 2,10 1,98 1,87 1,77 1,68 1,60 1,53 1,46 1,40
fP 0,11 0,23 0,40 0,61 0,87 1,16 1,50 1,88 2,30 2,77 3,27 3,82 4,41 5,05 5,72 6,44 7,20 8,00 8,85 9,73 10,66 11,63 12,65 13,70
FV 570,06 253,36 142,51 91,21 63,34 46,54 35,63 28,15 22,80 18,84 15,83 13,49 11,63 10,13 8,91 7,89 7,04 6,32 5,70 5,17 4,71 4,31 3,96 3,65
fV 0,11 0,24 0,42 0,66 0,95 1,29 1,69 2,14 2,64 3,19 3,80 4,46 5,17 5,94 6,76 7,63 8,55 9,53 10,56 11,64 12,77 13,96 15,20 16,49

P 320-33-3 3 × 20
FP 8,51 4,25 2,84 2,13 1,70 1,42 1,22 1,06 0,95 0,85 0,77 0,71 0,65 0,61 0,57 0,53 0,50 0,47 0,45 0,43 0,41 0,39 0,37 0,35
fP 0,26 0,58 1,00 1,53 2,16 2,90 3,75 4,70 5,75 6,91 8,18 9,55 11,03 12,61 14,30 16,10 18,00 20,00 22,11 24,33 26,65 29,08 31,61 34,25
FV 136,81 60,81 34,20 21,89 15,20 11,17 8,55 6,76 5,47 4,52 3,80 3,24 2,79 2,43 2,14 1,89 1,69 1,52 1,37 1,24 1,13 1,03 0,95 0,88
fV 0,26 0,59 1,06 1,65 2,38 3,23 4,22 5,34 6,60 7,98 9,50 11,15 12,93 14,84 16,89 19,07 21,38 23,82 26,39 29,09 31,93 34,90 38,00 41,23

P 325-33-3 3 × 25
FP 13,18 6,59 4,39 3,29 2,64 2,20 1,88 1,65 1,46 1,32 1,20 1,10 1,01 0,94 0,88 0,82 0,78 0,73 0,69 0,66 0,63 0,60 0,57 0,55
fP 0,21 0,46 0,80 1,22 1,73 2,32 3,00 3,76 4,60 5,53 6,54 7,64 8,82 10,09 11,44 12,88 14,40 16,00 17,69 19,46 21,32 23,26 25,29 27,40
FV 213,77 95,01 53,44 34,20 23,75 17,45 13,36 10,56 8,55 7,07 5,94 5,06 4,36 3,80 3,34 2,96 2,64 2,37 2,14 1,94 1,77 1,62 1,48 1,37
fV 0,21 0,48 0,84 1,32 1,90 2,59 3,38 4,28 5,28 6,39 7,60 8,92 10,34 11,88 13,51 15,25 17,10 19,05 21,11 23,28 25,54 27,92 30,40 32,99

P 330-33-3 3 × 30
FP 18,81 9,40 6,27 4,70 3,76 3,13 2,69 2,35 2,09 1,88 1,71 1,57 1,45 1,34 1,25 1,18 1,11 1,04 0,99 0,94 0,90 0,85 0,82 0,78
fP 0,18 0,39 0,67 1,02 1,44 1,94 2,50 3,13 3,84 4,61 5,45 6,37 7,35 8,41 9,54 10,73 12,00 13,34 14,74 16,22 17,77 19,39 21,08 22,84
FV 307,83 136,81 76,96 49,25 34,20 25,13 19,24 15,20 12,31 10,18 8,55 7,29 6,28 5,47 4,81 4,26 3,80 3,41 3,08 2,79 2,54 2,33 2,14 1,97
fV 0,18 0,40 0,70 1,10 1,58 2,16 2,81 3,56 4,40 5,32 6,33 7,43 8,62 9,90 11,26 12,71 14,25 15,88 17,59 19,40 21,29 23,27 25,33 27,49

P 335-33-3 3 × 35
FP 25,37 12,68 8,46 6,34 5,07 4,23 3,62 3,17 2,82 2,54 2,31 2,11 1,95 1,81 1,69 1,59 1,49 1,41 1,34 1,27 1,21 1,15 1,10 1,06
fP 0,15 0,33 0,57 0,87 1,24 1,66 2,14 2,68 3,29 3,95 4,67 5,46 6,30 7,21 8,17 9,20 10,28 11,43 12,64 13,90 15,23 16,62 18,07 19,57
FV 418,99 186,22 104,75 67,04 46,55 34,20 26,19 20,69 16,76 13,85 11,64 9,92 8,55 7,45 6,55 5,80 5,17 4,64 4,19 3,80 3,46 3,17 2,91 2,68
fV 0,15 0,34 0,60 0,94 1,36 1,85 2,41 3,05 3,77 4,56 5,43 6,37 7,39 8,48 9,65 10,89 12,21 13,61 15,08 16,63 18,25 19,94 21,71 23,56

P 340-33-3 3 × 40
FP 32,83 16,42 10,94 8,21 6,57 5,47 4,69 4,10 3,65 3,28 2,98 2,74 2,53 2,35 2,19 2,05 1,93 1,82 1,73 1,64 1,56 1,49 1,43 1,37
fP 0,13 0,29 0,50 0,77 1,08 1,45 1,87 2,35 2,88 3,46 4,09 4,78 5,52 6,31 7,15 8,05 9,00 10,00 11,06 12,17 13,33 14,54 15,81 17,13
FV 547,25 243,22 136,81 87,56 60,81 44,67 34,20 27,02 21,89 18,09 15,20 12,95 11,17 9,73 8,55 7,57 6,76 6,06 5,47 4,96 4,52 4,14 3,80 3,50
fV 0,13 0,30 0,53 0,82 1,19 1,62 2,11 2,67 3,30 3,99 4,75 5,57 6,47 7,42 8,44 9,53 10,69 11,91 13,19 14,55 15,97 17,45 19,00 20,62

P 350-33-3 3 × 50
FP 50,36 25,18 16,79 12,59 10,07 8,39 7,19 6,30 5,60 5,04 4,58 4,20 3,87 3,60 3,36 3,15 2,96 2,80 2,65 2,52 2,40 2,29 2,19 2,10
fP 0,11 0,23 0,40 0,61 0,87 1,16 1,50 1,88 2,30 2,77 3,27 3,82 4,41 5,05 5,72 6,44 7,20 8,00 8,85 9,73 10,66 11,63 12,65 13,70
FV 855,09 380,04 213,77 136,81 95,01 69,80 53,44 42,23 34,20 28,27 23,75 20,24 17,45 15,20 13,36 11,84 10,56 9,47 8,55 7,76 7,07 6,47 5,94 5,47
fV 0,11 0,24 0,42 0,66 0,95 1,29 1,69 2,14 2,64 3,19 3,80 4,46 5,17 5,94 6,76 7,63 8,55 9,53 10,56 11,64 12,77 13,96 15,20 16,49

P 360-33-3 3 × 60
FP 71,17 35,58 23,72 17,79 14,23 11,86 10,17 8,90 7,91 7,12 6,47 5,93 5,47 5,08 4,74 4,45 4,19 3,95 3,75 3,56 3,39 3,23 3,09 2,97
fP 0,09 0,19 0,33 0,51 0,72 0,97 1,25 1,57 1,92 2,30 2,73 3,18 3,68 4,20 4,77 5,37 6,00 6,67 7,37 8,11 8,88 9,69 10,54 11,42
FV 1231,32 547,25 307,83 197,01 136,81 100,52 76,96 60,81 49,25 40,70 34,20 29,14 25,13 21,89 19,24 17,04 15,20 13,64 12,31 11,17 10,18 9,31 8,55 7,88
fV 0,09 0,20 0,35 0,55 0,79 1,08 1,41 1,78 2,20 2,66 3,17 3,72 4,31 4,95 5,63 6,36 7,13 7,94 8,80 9,70 10,64 11,63 12,67 13,74

P 525-33-5 5 × 25
FP 21,96 10,98 7,32 5,49 4,39 3,66 3,14 2,75 2,44 2,20 2,00 1,83 1,69 1,57 1,46 1,37 1,29 1,22 1,16 1,10 1,05 1,00 0,95 0,92
fP 0,21 0,46 0,80 1,22 1,73 2,32 3,00 3,76 4,60 5,53 6,54 7,64 8,82 10,09 11,44 12,88 14,40 16,00 17,69 19,46 21,32 23,26 25,29 27,40
FV 356,29 158,35 89,07 57,01 39,59 29,08 22,27 17,59 14,25 11,78 9,90 8,43 7,27 6,33 5,57 4,93 4,40 3,95 3,56 3,23 2,94 2,69 2,47 2,28
fV 0,21 0,48 0,84 1,32 1,90 2,59 3,38 4,28 5,28 6,39 7,60 8,92 10,34 11,88 13,51 15,25 17,10 19,05 21,11 23,28 25,54 27,92 30,40 32,99

P 530-33-5 5 × 30
FP 31,35 15,67 10,45 7,84 6,27 5,22 4,48 3,92 3,48 3,13 2,85 2,61 2,41 2,24 2,09 1,96 1,84 1,74 1,65 1,57 1,49 1,42 1,36 1,31
fP 0,18 0,39 0,67 1,02 1,44 1,94 2,50 3,13 3,84 4,61 5,45 6,37 7,35 8,41 9,54 10,73 12,00 13,34 14,74 16,22 17,77 19,39 21,08 22,84
FV 513,05 228,02 128,26 82,09 57,01 41,88 32,07 25,34 20,52 16,96 14,25 12,14 10,47 9,12 8,02 7,10 6,33 5,68 5,13 4,65 4,24 3,88 3,56 3,28
fV 0,18 0,40 0,70 1,10 1,58 2,16 2,81 3,56 4,40 5,32 6,33 7,43 8,62 9,90 11,26 12,71 14,25 15,88 17,59 19,40 21,29 23,27 25,33 27,49

P 535-33-5 5 × 35
FP 42,28 21,14 14,09 10,57 8,46 7,05 6,04 5,29 4,70 4,23 3,84 3,52 3,25 3,02 2,82 2,64 2,49 2,35 2,23 2,11 2,01 1,92 1,84 1,76
fP 0,15 0,33 0,57 0,87 1,24 1,66 2,14 2,68 3,29 3,95 4,67 5,46 6,30 7,21 8,17 9,20 10,28 11,43 12,64 13,90 15,23 16,62 18,07 19,57
FV 698,32 310,36 174,58 111,73 77,59 57,01 43,64 34,48 27,93 23,08 19,40 16,53 14,25 12,41 10,91 9,67 8,62 7,74 6,98 6,33 5,77 5,28 4,85 4,47
fV 0,15 0,34 0,60 0,94 1,36 1,85 2,41 3,05 3,77 4,56 5,43 6,37 7,39 8,48 9,65 10,89 12,21 13,61 15,08 16,63 18,25 19,94 21,71 23,56

P 540-33-5 5 × 40
FP 54,72 27,36 18,24 13,68 10,94 9,12 7,82 6,84 6,08 5,47 4,97 4,56 4,21 3,91 3,65 3,42 3,22 3,04 2,88 2,74 2,61 2,49 2,38 2,28
fP 0,13 0,29 0,50 0,77 1,08 1,45 1,87 2,35 2,88 3,46 4,09 4,78 5,52 6,31 7,15 8,05 9,00 10,00 11,06 12,17 13,33 14,54 15,81 17,13
FV 912,09 405,37 228,02 145,93 101,34 74,46 57,01 45,04 36,48 30,15 25,34 21,59 18,61 16,21 14,25 12,62 11,26 10,11 9,12 8,27 7,54 6,90 6,33 5,84
fV 0,13 0,30 0,53 0,82 1,19 1,62 2,11 2,67 3,30 3,99 4,75 5,57 6,47 7,42 8,44 9,53 10,69 11,91 13,19 14,55 15,97 17,45 19,00 20,62

P 550-33-5 5 × 50
FP 83,94 41,97 27,98 20,98 16,79 13,99 11,99 10,49 9,33 8,39 7,63 6,99 6,46 6,00 5,60 5,25 4,94 4,66 4,42 4,20 4,00 3,82 3,65 3,50
fP 0,11 0,23 0,40 0,61 0,87 1,16 1,50 1,88 2,30 2,77 3,27 3,82 4,41 5,05 5,72 6,44 7,20 8,00 8,85 9,73 10,66 11,63 12,65 13,70
FV 1425,14 633,40 356,29 228,02 158,35 116,34 89,07 70,38 57,01 47,11 39,59 33,73 29,08 25,34 22,27 19,73 17,59 15,79 14,25 12,93 11,78 10,78 9,90 9,12
fV 0,11 0,24 0,42 0,66 0,95 1,29 1,69 2,14 2,64 3,19 3,80 4,46 5,17 5,94 6,76 7,63 8,55 9,53 10,56 11,64 12,77 13,96 15,20 16,49

P 560-33-5 5 × 60
FP 118,61 59,31 39,54 29,65 23,72 19,77 16,94 14,83 13,18 11,86 10,78 9,88 9,12 8,47 7,91 7,41 6,98 6,59 6,24 5,93 5,65 5,39 5,16 4,94
fP 0,09 0,19 0,33 0,51 0,72 0,97 1,25 1,57 1,92 2,30 2,73 3,18 3,68 4,20 4,77 5,37 6,00 6,67 7,37 8,11 8,88 9,69 10,54 11,42
FV 2052,21 912,09 513,05 328,35 228,02 167,53 128,26 101,34 82,09 67,84 57,01 48,57 41,88 36,48 32,07 28,40 25,34 22,74 20,52 18,61 16,96 15,52 14,25 13,13
fV 0,09 0,20 0,35 0,55 0,79 1,08 1,41 1,78 2,20 2,66 3,17 3,72 4,31 4,95 5,63 6,36 7,13 7,94 8,80 9,70 10,64 11,63 12,67 13,74

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf 

einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg

GRUNDLAGEN
Material 1.4301
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50

MT:  Maschenteilung

Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, Material: 1.4301

Stützweite im Lichten (mm)



PRESSROST RUTSCHHEMMEND 1.4301 BELASTUNGSTABELLE  

Gitterrosttyp
Tragstab 
in mm 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 2400 2500

PX3 220-33-2 2 × 20
FP 4,60 2,30 1,53 1,15 0,92 0,77 0,66 0,57 0,51 0,46 0,42 0,38 0,35 0,33 0,31 0,29 0,27 0,26 0,24 0,23 0,22 0,21 0,20 0,19
fP 0,29 0,65 1,11 1,70 2,40 3,23 4,16 5,22 6,39 7,68 9,09 10,61 12,26 14,02 15,89 17,89 20,00 22,23 24,57 27,03 29,61 32,31 35,13 38,06
FV 73,88 32,84 18,47 11,82 8,21 6,03 4,62 3,65 2,96 2,44 2,05 1,75 1,51 1,31 1,15 1,02 0,91 0,82 0,74 0,67 0,61 0,56 0,51 0,47
fV 0,29 0,66 1,17 1,83 2,64 3,59 4,69 5,94 7,33 8,87 10,56 12,39 14,37 16,49 18,77 21,18 23,75 26,46 29,32 32,33 35,48 38,78 42,22 45,81

PX3 225-33-2 2 × 25
FP 7,44 3,72 2,48 1,86 1,49 1,24 1,06 0,93 0,83 0,74 0,68 0,62 0,57 0,53 0,50 0,46 0,44 0,41 0,39 0,37 0,35 0,34 0,32 0,31
fP 0,23 0,50 0,87 1,33 1,88 2,52 3,26 4,08 5,00 6,01 7,11 8,31 9,59 10,97 12,44 14,00 15,65 17,39 19,23 21,16 23,18 25,29 27,49 29,79
FV 120,62 53,61 30,16 19,30 13,40 9,85 7,54 5,96 4,82 3,99 3,35 2,86 2,46 2,14 1,88 1,67 1,49 1,34 1,21 1,09 1,00 0,91 0,84 0,77
fV 0,23 0,52 0,92 1,43 2,07 2,81 3,67 4,65 5,74 6,94 8,26 9,70 11,24 12,91 14,69 16,58 18,59 20,71 22,95 25,30 27,77 30,35 33,04 35,85

PX3 230-33-2 2 × 30
FP 10,92 5,46 3,64 2,73 2,18 1,82 1,56 1,37 1,21 1,09 0,99 0,91 0,84 0,78 0,73 0,68 0,64 0,61 0,57 0,55 0,52 0,50 0,47 0,46
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,55 2,07 2,68 3,36 4,11 4,94 5,84 6,82 7,88 9,01 10,22 11,50 12,86 14,29 15,80 17,38 19,04 20,77 22,58 24,47
FV 178,77 79,45 44,69 28,60 19,86 14,59 11,17 8,83 7,15 5,91 4,97 4,23 3,65 3,18 2,79 2,47 2,21 1,98 1,79 1,62 1,48 1,35 1,24 1,14
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,02 3,82 4,71 5,70 6,79 7,96 9,24 10,60 12,06 13,62 15,27 17,01 18,85 20,78 22,81 24,93 27,14 29,45

PX3 235-33-2 2 × 35
FP 15,04 7,52 5,01 3,76 3,01 2,51 2,15 1,88 1,67 1,50 1,37 1,25 1,16 1,07 1,00 0,94 0,88 0,84 0,79 0,75 0,72 0,68 0,65 0,63
fP 0,16 0,35 0,61 0,93 1,31 1,76 2,27 2,85 3,49 4,19 4,96 5,79 6,69 7,64 8,67 9,76 10,91 12,12 13,40 14,75 16,15 17,62 19,16 20,76
FV 248,32 110,36 62,08 39,73 27,59 20,27 15,52 12,26 9,93 8,21 6,90 5,88 5,07 4,41 3,88 3,44 3,07 2,75 2,48 2,25 2,05 1,88 1,72 1,59
fV 0,16 0,36 0,64 1,00 1,44 1,96 2,56 3,24 4,00 4,84 5,76 6,76 7,84 9,00 10,24 11,56 12,95 14,43 15,99 17,63 19,35 21,15 23,03 24,99

PX3 240-33-2 2 × 40
FP 19,76 9,88 6,59 4,94 3,95 3,29 2,82 2,47 2,20 1,98 1,80 1,65 1,52 1,41 1,32 1,23 1,16 1,10 1,04 0,99 0,94 0,90 0,86 0,82
fP 0,14 0,31 0,53 0,81 1,14 1,53 1,97 2,47 3,03 3,64 4,31 5,03 5,81 6,64 7,53 8,47 9,47 10,53 11,64 12,81 14,03 15,31 16,64 18,03
FV 329,26 146,34 82,32 52,68 36,58 26,88 20,58 16,26 13,17 10,88 9,15 7,79 6,72 5,85 5,14 4,56 4,06 3,65 3,29 2,99 2,72 2,49 2,29 2,11
fV 0,14 0,31 0,56 0,87 1,25 1,70 2,22 2,81 3,47 4,20 5,00 5,87 6,81 7,81 8,89 10,03 11,25 12,53 13,89 15,31 16,81 18,37 20,00 21,70

PX3 250-33-2 2 × 50
FP 30,94 15,47 10,31 7,74 6,19 5,16 4,42 3,87 3,44 3,09 2,81 2,58 2,38 2,21 2,06 1,93 1,82 1,72 1,63 1,55 1,47 1,41 1,35 1,29
fP 0,11 0,24 0,42 0,64 0,90 1,21 1,56 1,96 2,40 2,88 3,41 3,98 4,60 5,26 5,96 6,71 7,50 8,33 9,21 10,14 11,11 12,12 13,17 14,27
FV 525,36 233,50 131,34 84,06 58,37 42,89 32,84 25,94 21,01 17,37 14,59 12,43 10,72 9,34 8,21 7,27 6,49 5,82 5,25 4,77 4,34 3,97 3,65 3,36
fV 0,11 0,25 0,44 0,69 0,99 1,35 1,76 2,23 2,75 3,33 3,96 4,65 5,39 6,18 7,04 7,94 8,91 9,92 11,00 12,12 13,30 14,54 15,83 17,18

PX3 320-33-3 3 × 20
FP 6,89 3,45 2,30 1,72 1,38 1,15 0,98 0,86 0,77 0,69 0,63 0,57 0,53 0,49 0,46 0,43 0,41 0,38 0,36 0,34 0,33 0,31 0,30 0,29
fP 0,29 0,65 1,11 1,70 2,40 3,23 4,16 5,22 6,39 7,68 9,09 10,61 12,26 14,02 15,89 17,89 20,00 22,23 24,57 27,03 29,61 32,31 35,13 38,06
FV 110,82 49,25 27,70 17,73 12,31 9,05 6,93 5,47 4,43 3,66 3,08 2,62 2,26 1,97 1,73 1,53 1,37 1,23 1,11 1,01 0,92 0,84 0,77 0,71
fV 0,29 0,66 1,17 1,83 2,64 3,59 4,69 5,94 7,33 8,87 10,56 12,39 14,37 16,49 18,77 21,18 23,75 26,46 29,32 32,33 35,48 38,78 42,22 45,81

PX3 325-33-3 3 × 25
FP 11,15 5,58 3,72 2,79 2,23 1,86 1,59 1,39 1,24 1,12 1,01 0,93 0,86 0,80 0,74 0,70 0,66 0,62 0,59 0,56 0,53 0,51 0,48 0,46
fP 0,23 0,50 0,87 1,33 1,88 2,52 3,26 4,08 5,00 6,01 7,11 8,31 9,59 10,97 12,44 14,00 15,65 17,39 19,23 21,16 23,18 25,29 27,49 29,79
FV 180,94 80,42 45,23 28,95 20,10 14,77 11,31 8,94 7,24 5,98 5,03 4,28 3,69 3,22 2,83 2,50 2,23 2,00 1,81 1,64 1,50 1,37 1,26 1,16
fV 0,23 0,52 0,92 1,43 2,07 2,81 3,67 4,65 5,74 6,94 8,26 9,70 11,24 12,91 14,69 16,58 18,59 20,71 22,95 25,30 27,77 30,35 33,04 35,85

PX3 330-33-3 3 × 30
FP 16,38 8,19 5,46 4,10 3,28 2,73 2,34 2,05 1,82 1,64 1,49 1,37 1,26 1,17 1,09 1,02 0,96 0,91 0,86 0,82 0,78 0,74 0,71 0,68
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,55 2,07 2,68 3,36 4,11 4,94 5,84 6,82 7,88 9,01 10,22 11,50 12,86 14,29 15,80 17,38 19,04 20,77 22,58 24,47
FV 268,15 119,18 67,04 42,90 29,79 21,89 16,76 13,24 10,73 8,86 7,45 6,35 5,47 4,77 4,19 3,71 3,31 2,97 2,68 2,43 2,22 2,03 1,86 1,72
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,02 3,82 4,71 5,70 6,79 7,96 9,24 10,60 12,06 13,62 15,27 17,01 18,85 20,78 22,81 24,93 27,14 29,45

PX3 335-33-3 3 × 35
FP 22,55 11,28 7,52 5,64 4,51 3,76 3,22 2,82 2,51 2,26 2,05 1,88 1,73 1,61 1,50 1,41 1,33 1,25 1,19 1,13 1,07 1,03 0,98 0,94
fP 0,16 0,35 0,61 0,93 1,31 1,76 2,27 2,85 3,49 4,19 4,96 5,79 6,69 7,64 8,67 9,76 10,91 12,12 13,40 14,75 16,15 17,62 19,16 20,76
FV 372,48 165,54 93,12 59,60 41,39 30,41 23,28 18,39 14,90 12,31 10,35 8,82 7,60 6,62 5,82 5,16 4,60 4,13 3,72 3,38 3,08 2,82 2,59 2,38
fV 0,16 0,36 0,64 1,00 1,44 1,96 2,56 3,24 4,00 4,84 5,76 6,76 7,84 9,00 10,24 11,56 12,95 14,43 15,99 17,63 19,35 21,15 23,03 24,99

PX3 340-33-3 3 × 40
FP 29,63 14,82 9,88 7,41 5,93 4,94 4,23 3,70 3,29 2,96 2,69 2,47 2,28 2,12 1,98 1,85 1,74 1,65 1,56 1,48 1,41 1,35 1,29 1,23
fP 0,14 0,31 0,53 0,81 1,14 1,53 1,97 2,47 3,03 3,64 4,31 5,03 5,81 6,64 7,53 8,47 9,47 10,53 11,64 12,81 14,03 15,31 16,64 18,03
FV 493,90 219,51 123,47 79,02 54,88 40,32 30,87 24,39 19,76 16,33 13,72 11,69 10,08 8,78 7,72 6,84 6,10 5,47 4,94 4,48 4,08 3,73 3,43 3,16
fV 0,14 0,31 0,56 0,87 1,25 1,70 2,22 2,81 3,47 4,20 5,00 5,87 6,81 7,81 8,89 10,03 11,25 12,53 13,89 15,31 16,81 18,37 20,00 21,70

PX3 350-33-3 3 × 50
FP 46,41 23,21 15,47 11,60 9,28 7,74 6,63 5,80 5,16 4,64 4,22 3,87 3,57 3,32 3,09 2,90 2,73 2,58 2,44 2,32 2,21 2,11 2,02 1,93
fP 0,11 0,24 0,42 0,64 0,90 1,21 1,56 1,96 2,40 2,88 3,41 3,98 4,60 5,26 5,96 6,71 7,50 8,33 9,21 10,14 11,11 12,12 13,17 14,27
FV 788,05 350,24 197,01 126,09 87,56 64,33 49,25 38,92 31,52 26,05 21,89 18,65 16,08 14,01 12,31 10,91 9,73 8,73 7,88 7,15 6,51 5,96 5,47 5,04
fV 0,11 0,25 0,44 0,69 0,99 1,35 1,76 2,23 2,75 3,33 3,96 4,65 5,39 6,18 7,04 7,94 8,91 9,92 11,00 12,12 13,30 14,54 15,83 17,18

PX3 360-33-3 3 × 60
FP 66,50 33,25 22,17 16,63 13,30 11,08 9,50 8,31 7,39 6,65 6,05 5,54 5,12 4,75 4,43 4,16 3,91 3,69 3,50 3,33 3,17 3,02 2,89 2,77
fP 0,09 0,20 0,35 0,53 0,75 1,00 1,29 1,62 1,98 2,38 2,82 3,29 3,80 4,35 4,93 5,55 6,21 6,90 7,63 8,39 9,19 10,03 10,90 11,81
FV 1150,60 511,38 287,65 184,10 127,84 93,93 71,91 56,82 46,02 38,04 31,96 27,23 23,48 20,46 17,98 15,93 14,20 12,75 11,51 10,44 9,51 8,70 7,99 7,36
fV 0,09 0,20 0,36 0,57 0,82 1,11 1,46 1,84 2,27 2,75 3,28 3,84 4,46 5,12 5,82 6,57 7,37 8,21 9,10 10,03 11,01 12,03 13,10 14,22

PX3 525-33-5 5 × 25
FP 18,59 9,30 6,20 4,65 3,72 3,10 2,66 2,32 2,07 1,86 1,69 1,55 1,43 1,33 1,24 1,16 1,09 1,03 0,98 0,93 0,89 0,85 0,81 0,77
fP 0,23 0,50 0,87 1,33 1,88 2,52 3,26 4,08 5,00 6,01 7,11 8,31 9,59 10,97 12,44 14,00 15,65 17,39 19,23 21,16 23,18 25,29 27,49 29,79
FV 301,56 134,03 75,39 48,25 33,51 24,62 18,85 14,89 12,06 9,97 8,38 7,14 6,15 5,36 4,71 4,17 3,72 3,34 3,02 2,74 2,49 2,28 2,09 1,93
fV 0,23 0,52 0,92 1,43 2,07 2,81 3,67 4,65 5,74 6,94 8,26 9,70 11,24 12,91 14,69 16,58 18,59 20,71 22,95 25,30 27,77 30,35 33,04 35,85

PX3 530-33-5 5 × 30
FP 27,31 13,65 9,10 6,83 5,46 4,55 3,90 3,41 3,03 2,73 2,48 2,28 2,10 1,95 1,82 1,71 1,61 1,52 1,44 1,37 1,30 1,24 1,19 1,14
fP 0,19 0,41 0,72 1,09 1,55 2,07 2,68 3,36 4,11 4,94 5,84 6,82 7,88 9,01 10,22 11,50 12,86 14,29 15,80 17,38 19,04 20,77 22,58 24,47
FV 446,92 198,63 111,73 71,51 49,66 36,48 27,93 22,07 17,88 14,77 12,41 10,58 9,12 7,95 6,98 6,19 5,52 4,95 4,47 4,05 3,69 3,38 3,10 2,86
fV 0,19 0,42 0,75 1,18 1,70 2,31 3,02 3,82 4,71 5,70 6,79 7,96 9,24 10,60 12,06 13,62 15,27 17,01 18,85 20,78 22,81 24,93 27,14 29,45

PX3 535-33-5 5 × 35
FP 37,59 18,79 12,53 9,40 7,52 6,26 5,37 4,70 4,18 3,76 3,42 3,13 2,89 2,68 2,51 2,35 2,21 2,09 1,98 1,88 1,79 1,71 1,63 1,57
fP 0,16 0,35 0,61 0,93 1,31 1,76 2,27 2,85 3,49 4,19 4,96 5,79 6,69 7,64 8,67 9,76 10,91 12,12 13,40 14,75 16,15 17,62 19,16 20,76
FV 620,79 275,91 155,20 99,33 68,98 50,68 38,80 30,66 24,83 20,52 17,24 14,69 12,67 11,04 9,70 8,59 7,66 6,88 6,21 5,63 5,13 4,69 4,31 3,97
fV 0,16 0,36 0,64 1,00 1,44 1,96 2,56 3,24 4,00 4,84 5,76 6,76 7,84 9,00 10,24 11,56 12,95 14,43 15,99 17,63 19,35 21,15 23,03 24,99

PX3 540-33-5 5 × 40
FP 49,39 24,69 16,46 12,35 9,88 8,23 7,06 6,17 5,49 4,94 4,49 4,12 3,80 3,53 3,29 3,09 2,91 2,74 2,60 2,47 2,35 2,24 2,15 2,06
fP 0,14 0,31 0,53 0,81 1,14 1,53 1,97 2,47 3,03 3,64 4,31 5,03 5,81 6,64 7,53 8,47 9,47 10,53 11,64 12,81 14,03 15,31 16,64 18,03
FV 823,16 365,85 205,79 131,71 91,46 67,20 51,45 40,65 32,93 27,21 22,87 19,48 16,80 14,63 12,86 11,39 10,16 9,12 8,23 7,47 6,80 6,22 5,72 5,27
fV 0,14 0,31 0,56 0,87 1,25 1,70 2,22 2,81 3,47 4,20 5,00 5,87 6,81 7,81 8,89 10,03 11,25 12,53 13,89 15,31 16,81 18,37 20,00 21,70

PX3 550-33-5 5 × 50
FP 77,36 38,68 25,79 19,34 15,47 12,89 11,05 9,67 8,60 7,74 7,03 6,45 5,95 5,53 5,16 4,83 4,55 4,30 4,07 3,87 3,68 3,52 3,36 3,22
fP 0,11 0,24 0,42 0,64 0,90 1,21 1,56 1,96 2,40 2,88 3,41 3,98 4,60 5,26 5,96 6,71 7,50 8,33 9,21 10,14 11,11 12,12 13,17 14,27
FV 1313,41 583,74 328,35 210,15 145,93 107,22 82,09 64,86 52,54 43,42 36,48 31,09 26,80 23,35 20,52 18,18 16,21 14,55 13,13 11,91 10,85 9,93 9,12 8,41
fV 0,11 0,25 0,44 0,69 0,99 1,35 1,76 2,23 2,75 3,33 3,96 4,65 5,39 6,18 7,04 7,94 8,91 9,92 11,00 12,12 13,30 14,54 15,83 17,18

PX3 560-33-5 5 × 60
FP 110,84 55,42 36,95 27,71 22,17 18,47 15,83 13,85 12,32 11,08 10,08 9,24 8,53 7,92 7,39 6,93 6,52 6,16 5,83 5,54 5,28 5,04 4,82 4,62
fP 0,09 0,20 0,35 0,53 0,75 1,00 1,29 1,62 1,98 2,38 2,82 3,29 3,80 4,35 4,93 5,55 6,21 6,90 7,63 8,39 9,19 10,03 10,90 11,81
FV 1917,67 852,30 479,42 306,83 213,07 156,54 119,85 94,70 76,71 63,39 53,27 45,39 39,14 34,09 29,96 26,54 23,67 21,25 19,18 17,39 15,85 14,50 13,32 12,27
fV 0,09 0,20 0,36 0,57 0,82 1,11 1,46 1,84 2,27 2,75 3,28 3,84 4,46 5,12 5,82 6,57 7,37 8,21 9,10 10,03 11,01 12,03 13,10 14,22

PX3 570-33-5 5 × 70
FP 149,45 74,73 49,82 37,36 29,89 24,91 21,35 18,68 16,61 14,95 13,59 12,45 11,50 10,68 9,96 9,34 8,79 8,30 7,87 7,47 7,12 6,79 6,50 6,23
fP 0,08 0,17 0,29 0,45 0,64 0,85 1,10 1,38 1,69 2,03 2,41 2,81 3,24 3,71 4,21 4,73 5,29 5,88 6,50 7,16 7,84 8,55 9,30 10,07
FV 2635,94 1171,53 658,99 421,75 292,88 215,18 164,75 130,17 105,44 87,14 73,22 62,39 53,79 46,86 41,19 36,48 32,54 29,21 26,36 23,91 21,78 19,93 18,31 16,87
fV 0,08 0,17 0,31 0,49 0,70 0,95 1,24 1,57 1,94 2,35 2,79 3,28 3,80 4,37 4,97 5,61 6,29 7,00 7,76 8,56 9,39 10,26 11,18 12,13

PX3 580-33-5 5 × 80
FP 192,83 96,41 64,28 48,21 38,57 32,14 27,55 24,10 21,43 19,28 17,53 16,07 14,83 13,77 12,86 12,05 11,34 10,71 10,15 9,64 9,18 8,76 8,38 8,03
fP 0,07 0,15 0,26 0,39 0,55 0,74 0,96 1,20 1,48 1,77 2,10 2,45 2,83 3,23 3,67 4,13 4,61 5,13 5,67 6,24 6,83 7,46 8,11 8,78
FV 3468,23 1541,43 867,06 554,92 385,36 283,12 216,76 171,27 138,73 114,65 96,34 82,09 70,78 61,66 54,19 48,00 42,82 38,43 34,68 31,46 28,66 26,22 24,08 22,20
fV 0,07 0,15 0,27 0,42 0,61 0,83 1,08 1,37 1,69 2,05 2,44 2,86 3,32 3,81 4,33 4,89 5,48 6,11 6,77 7,46 8,19 8,95 9,74 10,57

Tragstabteilung 33,33 mm × Querstabteilung ≤ 33,33 mm, rutschhemmend gestanzt*, Material: 1.4301 

Stützweite im Lichten (mm)

ZEICHENERKLÄRUNG
FP  Einzellast in kN auf einem  

Lastwürfel 200 mm × 200 mm
fP  Durchbiegung in mm bei jeweiliger  

Einzellast FP
Fv  gleichmäßig verteilte Last auf einem m² 
fV  Durchbiegung in mm bei jeweiliger Last FV
1 kN  1000 N = ca. 100 kg
*  Werte sind gültig für alle Rutsch- 

hemmungen, bei denen der Tragstab 
rutschhemmend gestanzt ist. Bei allen 
anderen rutschhemmenden Ausführun-
gen kann die Tabelle „Pressrost S235” 
verwendet werden.

GRUNDLAGEN
Material 1.4301
Maschenteilung 33,33 mm × 33,33 mm 
Teilsicherheitsbeiwerte nach RAL-GZ 638 
Einwirkseite γQ = 1,5
Widerstandseite γM = 1,0

Bei den Werten in der Tabelle handelt es sich 
um charakteristische Werte. Die erforderli-
chen Teilsicherheitsbeiwerte wurden bereits 
berücksichtigt.

Die der Planung zugrundeliegende Aufla-
gerlänge für Metallroste muß mindestens 
30 mm betragen. Im Betriebszustand darf 
die Auflagerlänge das Maß von 25 mm nicht 
unterschreiten. Abweichungen sind zuässig, 
wenn durch konstruktive Maßnahmen ein 
Verschieben der Metallroste in Tragrichtung 
zwangsläufig verhindert ist (siehe auch Merk-
blatt BGI 588).

BEGEHBARKEIT
  HELLGRAU:   Bezüglich der Begehbarkeit 
verweisen wir auf die Festlegungen der 
Berufsgenossenschaften im Merkblatt BGI 
588 und auf die Güte- und Prüfbestimmungen 
für Gitterroste nach RAL-GZ 638. Hier wird 
angegeben, dass eine einwandfreie Begeh-
barkeit gewährleistet ist, wenn Gitterroste 
so bemessen sind, dass mindestens 1,5 kN 
Einzellast an ungünstigster Stelle aufge-
bracht werden kann. Die Lastangriffsfläche 
beträgt hierbei 200 × 200 mm. Die Durch-
biegung unter Belastung darf nicht mehr als 
1/200 der Stützweite und der Höhenunter-
schied von benachbarten Stoßstellen 
zwischen belasteten und unbelasteten 
Bodenbelägen nicht mehr als 4 mm betragen.

  SCHWARZ:   Bei dieser Begrenzung ist bei 
einer Einzellast von 1,5 kN auf einer Fläche 
von 200 × 200 mm die Durchbiegung kleiner 
als L/200.

  ROT:   Bei einer verteilten Nutzlast von 5 kN/
m² beträgt die maximale Durchbiegung bei 
dieser Begrenzung 1/200 der Stützweite.

M-WERT TABELLE
(Anzahl mittragender Tragstäbe)
Tragstab- Anzahl "m" der durch die  
höhe in Lastverteilung der Querstäbe  
mm mittragenden Tragstäbe

Schweiß- Pressroste Steckroste 
roste MT MT MT
(ca. 34 × 38) (ca. 33 × 33) (ca. 33 × 33) 

20  2,25 3,33 3,50 
25  2,19 3,25 3,38
30  2,13 3,17 3,25
35  2,06 3,08 3,13
40  2,00 3,00 3,00
45  1,94 2,92 2,88
50  1,88 2,83 2,75 
55  1,81 2,75 2,63 
60  1,75 2,67 2,50 
65  1,69 2,58 2,38 
70  1,63 2,50 2,25 
75  1,56 2,42 2,13 
80  1,50 2,33 2,00 
85  - 2,25 1,88 
90  - 2,17 1,75 
95  - 2,08 1,63 
100 - 2,00 1,50

MT:  Maschenteilung
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